THOKI-ADHS
Therapieprogramm zur Steigerung von
Organisationsfahigkeit, Konzentration und
Impulskontrolle

Was hat sich bewdhrt?

12.12.2025

THOKI-ADHS

Therapiemethoden

Stimulusmanagement:
duleren Rahmen optimieren

i B

Selbstmanagement:

Fertigkeitentraining :
Handlungsablufe einliben,iTraining Organisationsfahigkeiti

i B

Kontingenzmanagement:
Tokenentzug in der Stunde, Belohnung Therapieaufgaben, Punkteliste
i Zuhause

VT- basiertes Therapieprogramm, welches die
Organisationsfahigkeit einbezieht

Einsatzbereich: Kinder (6-12 Jahre) mit ADHS
Kindzentriert mit Einbezug der Bezugspersonen
Einzelsetting, teilw. im Gruppensetting einsetzbar
Alltagsnah und gute Generalisierung

Einstiegsmodul + 13 Module zur individuellen Auswahl

Braun & Dépfner (2024): 2ur Steigerung von O
2 Konzentration und Impulskontrolle (THOKI-ADHS)

Organisationsfdhigkeit/ , oraginzational Skills“

Fahigkeit Materialien, Eigentum und Zeit zu organisieren
Schulischer Erfolg eng verkniipft mit Organisationsfahigkeit

Kinder scheitern nicht an Aufgaben — sondern daran, Aufgaben zu
starten, zu organisieren und durchzufihren.

Beispiele fir Organisationsschwierigkeiten bei Kindern mit ADHS:
» das fehlende Aufschreiben/nicht Wissen von Hausaufgaben,
Abgabeterminen und Klassenarbeitsterminen,
» Fehlplanung von Lern- und Arbeitszeiten,
» das Verlegen, Vergessen, Verlieren von Materialien,

» Fehlender Wochentiberblick, bspw. wann sind freie Zeiten fur
Verabredungen,

» Zeitgefuihl fur die Morgenroutine,

3
Selbstmanagement- Motorenvokabular
Erregungszustand des Kérpers mit Drehzahl eines Motors vergleichen
Selbstmanagement
e Motorenmetapher erzeugt Zugang ohne Bewertung
¢ Wir greifen auf eine Sprache zurtick, die Kinder kennen und mégen
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Unterschiedliche Anforderungen/Strecken
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Strecken und Aufgaben

Unterschiedliche Anforderungen benétigen unterschiedliche Drehzahlen

Fiir jede dieser Strecken braucht das Auto eine unterschiedliche Drehzahl um gut
voran zu kommen und so ist das auch mit dem Korper.
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Unterschiedliche Anforderungen/Aufgaben Der Drehzahlmesser
S V"
9 10
9 10
Drehzahl regulieren Kognitive Zentrierung
N o ¢ Wenn-Dann-Plane als effektive Planungsstrategie aus der
Hochfahren Runterfahren Motivationspsychologie
Hampelmann Stehen wie eine Kerze W
teh wmit dem Aufgabenzettel fertio bin
Knieklatschen Stehen wie ein Baum enn s firde
Jonglieren/werfen Das Vogelnest im
)
Baum
Handklatsch unten/oben Der stille ruhige Ort
HeiRe Herdplatte 5 dann itberpritfe ok ob Leh etwas ausgelassen habe
eegras
Spriinge hin und her Steiniibung '
n
Strecken und Recken Atemiibung
" 12 ‘
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Selbstinstruktionskarten
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Kontingenzmanagement

¢ Spielsteinglas mit Eintausch in Spielminuten
» Auf dem Stuhl sitzen bleiben
» Ausreden lassen
» Beim Thema bleiben

¢ Sonderschatzkiste fir gemachte Therapieaufgaben

¢ Sammelsystem fur Kontingenzmanagement Zuhause

Braun & Dopfner (2024): Therapieprogramm zur Steigerung von Organisationsfahigkeit,

13 Konzentration und Impulskontrolle (THOKI-ADHS) . 14
13 14
Strukturierter Ablauf der Therapiestunden
‘ BegriiRung ‘
‘ Aktivierungsniveau regulieren ‘
‘ Regeln fiir Verstarkersystem festlegen ‘
. . . . . ‘ Ruckmeldung Wochenaufgabe ‘
Organisationsfahigkeit
Trainingseinheit
‘ Wochenaufgabe festlegen ‘
‘ Auswertung Verstarkersystem ‘
‘ Spielphase ‘
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Regelkarten
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Liste gegen Langeweile

19

Materiallisten

20
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Zeitmanagement

Klassenarbeit

dir
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Fertigkeitentraining: Modul Schultasche

Generalisierung

¢ Situation in Therapiesitzung herstellen

,Wenn ich einen losen Zettel finde, dann stecke ich ihn in die blaue
Mappe!”

e Aussortieren und Ordnung machen

e Ordnungim Ranzen gemeinsam festlegen

¢ Ranzen nach Regel einrdaumen

o Uben Materialien fiir einzelne Ficher ziigig rauszuholen
¢ Wochenaufgabe Ordnungim Ranzen halten
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Fertigkeitentraining: Hausaufgaben

12.12.2025

Fertigkeitentraining: Hausaufgaben

e Situation in Therapiesitzung herstellen

0

-

* Hausaufgabenheft optimieren: Ecken abschneiden/Biiroklammer

¢ Wochenaufgabe
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Vielen Dank
fiir Ihre Aufmerksambkeit
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Fragen?
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