Hafta 43 2026 Ogle Yemegi Menii Secimi, tarih: 19.10.2026 enfazla  25.10.2026 Servis: Oda: U K
Lindenburg Meniisii Siilz Mentisu Griingiirtel vegan Meniisii Hamur isi
Tavuk g6gus Piccata aalg [] |Dana gulas gorbasi 2 [] |Baharatl falafel toplar aal [ |Petibor biskivi 6aalcg
Domates sosu [] |Karisik unlu ekmek a,a.l,a2 [1 |Domates sosu [l
19P.z:0 Gnocchi c [l [] INohutlu sebze yemegi a,a.l,i [l
Renkli kabak [l [l [l
Meyveli yogurt g [] |Portakal [] JElma piiresi 3 ]
Kinoali bezelyeli kizartma [] JRen Usulli Dana Kizartmasi i [] |Kepekli spaghetti aal [ JLimonlu kek 6aalc
Mantarli krema g [ |Eksili yahni sosu I ] IBolonez i) [l
ZZ?]I.O Kepekli piring [] [Maydanozlu patates ] ]
Piramit karnabahar ] IKara lahana 3,5,i [l [l
Meyveli yogurt g [] |EIma [] JElma piiresi 3 ]
Kuzu Kori 2,h,h1 [1 IMorina balig filetosu aald [1 |Firin patates [1 |Sandvig biskiivi aalg
Basmati mercimekli pilav [1 |Dereotlu sos [] |Sebzeli tava yemegi 2,i [l
ZE?]TO Ispanak 2 1 IPilav 1 ISebzeli kremali sos fi [l
[1 |Brokoli [l [l
Meyveli yogurt g 1 JArmut [1 |Elma plresi 3 [
Hindi biftek [] |Patatesli omlet =24 [] JLombard usull jak meyvesi sote i [ |Kirazh kurabiye aalcg
Kremali tavuk sosu 38 [] |Kapya biberli sos i [1 |Sebzeli kepekli piring [
Per
22.10 Patates graten 2,8 O O O
Brokoli, karnabahar, havug sebze yeme; [l [l [l
Meyveli yogurt g [] |EIma [] JElma piiresi 3 ]
Kirmizi Balik aal [] JHavuglu sulu yemek i [] JRoka ve tatli patates dilimleri ai [] JUnlu gikolatah kurabiye aal
Hardalli sos ij ] |Tavuk sosisi 2,3 [] |Frenk soganli sos i [l
;3“::) Tuzlu patates [ IKarisik unlu ekmek a,al,a2 1 IRenkli kabak i [l
Brokoli [l [l [l
Meyveli yogurt g [ Jkivi [] JElma piiresi 3 ]
Korili tavuk yemegi 1 1 IFirinda karnabahar 2,i [] IMantar Gulas 2 ] IMermer kek 6,a,a.1,¢
Sebzeli pilav i [] |Frenk soganli sos fi ] IDirsek Makarna [l
Cmt
24.10 - - -
L] L] L]
Meyveli yogurt g [] JArmut [] JElma pliresi 3 ]
Kusbasi dana etli “Stroganoff” 8] [] |Spiral makarna aal [] |Ebly tava [] JLimonlu kurabiye aalceg
Spatzle aalc [] JRatatuy sebze yemegi 2 [] |Ot sosu 3,f ]
ZZ?:O Brokoli, karnabahar, havug sebze yeme; [1 |Parmesan [l [l
L] L] L]
Meyveli yogurt g [ Jkivi [] JElma pliresi 3 ]

1 = renklendirici ile, 1.1 = gocuklarda aktiviteyi ve dikkati bozabilir, 2 = koruyucu madde ile, 3 = antioksidan ile, 4 = lezzet arttirici ile, 5 = tatlandirici ile, 5.1 = tatlandirici, 5.2 = fenilalanin kaynagi igerir, 6 =
fosfat ile, 7 = mumlanmis, 8 = karartilmis, 9 = kinin igerir, 10 = kafein igerir, a = Gluten igerir, a.1 = bugday, a.2 = Cavdar, a.3 = Arpa, a.4 = Yulaf veya Hibrit tlrler, a.5 = Cavdar, b = Kabuklu deniz hayvanlari
icerir, ¢ = Yumurta ve yumurta Urinleri igerir, d = Balik ve balik Grinleri igerir, e = Yerfistigi ve yer fistigi Grtinleri igerir, f = Soya igerir, g = Stt ve laktoz igerir, h = Kuru yemis igerir, h.1 = Badem, h.2 = Findik, h.3
= Ceviz, h.4 = Kaju fistigl, h.5 =Pikan cevizi, h.6 = Brezilya fistigi, h.7 = Antepfistigi, h.8 = Macadamia fistigl, h.9 = Queensland findiklari, i = Kereviz igerir, j = Hardal igerir, k = Susam igerir, | = Stlftr dioksit veya
sulfitler igerir, m = Aci bakla igerir, n = Yumusakgalar igerir

Afiyet Olsun!




