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lhre Wahlleistung




Herzlich Willkommen
in der Uniklinik K&ln.

Liebe Patientin,
Lieber Patient,

das ganze Jahr Gber kochen wir fur Sie frisch und bereiten leckere
Gerichte fur Sie zu. Abwechslungsreich, ausgewogen und immer mit dem
Focus auf Sie als Patientin und Patient. Wir legen bei der Verpflegung

ein besonderes Augenmerk auf die Verwendung von hochwertigen und
regionalen Produkten.

Sie kdnnen taglich aus einer groBen Auswahl an Komponenten wahlen.
Ihr Mittagsmen bestellen Sie tagesaktuell bei den Serviceassistentinnen
oder -assistenten. Dazu halten wir leckere Vorsuppen sowie feine
Desserts zur Auswahl bereit.

In enger Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam bieten wir Ihnen
eine ausgewogene Ernahrung auf unseren Speiseplanen. Speziell auf lhre
Erndhrungsform abgestimmte Produkte und MenUs unterstutzen lhre
Genesung wahrend lhres Aufenthalts, immer unter Bertcksichtigung Ihrer
medizinischen Anforderungen.



Herzlich

Willkommen

lhr Zugangsessen

Am Tag lhrer Aufnahme erhalten Sie je nach
Zeitpunkt Ihrer Ankunft die entsprechenden
Wahlleistungs-Zugangsmahlzeiten

Fruhstuck

Allergene & Zusatzstoffe bitte dem Menl entnehmen

Dinkelb6étchen, Kosakenbrot, Becel Margarine, Le Parfait (pflanzlicher
Brotaufstrich), Schwartau Konfitlre, Apfel-Bananen Smoothie

Mittagessen
a.l,i,j,1a.4

Vegane Pasta ,Bolognese” mit pflanzlichem Reibkase, Bio Hafer
Dessert Schoko

Abendessen

Allergene & Zusatzstoffe bitte dem Menl entnehmen

Kosakenbrot, Becel Margarine, Le Parfait (pflanzlicher Brotaufstrich),
Veganer Salatteller mit Balsamico Dressing

Ab dem Tag lhrer Ankunft werden lhre Speisewlnsche fur die Folgetage durch den
Patientenservice aufgenommen.




Schlemmen und geniel3en

FrUuhstuck

Stellen Sie sich |hr Frihstuck gerne
selbst zusammen.

Brot- und Backwaren

Wasa KNACKEDIOT ... a.5,g
DINKEIVOIIKOINIIOL ........cccccoeeeeeesees e a.2,a.5,9
KOSAKENIOTOL .......ccccoo oo a.l,a.2
NUSSOFOT ...oooo e a.1,a.3,a.4, h.2.k
DIinKelIbrOEChEN ... 1,6,a.1,a.3, a.4,a.5,9,fk
KUrDISBIOTCREN ......ooocceeeeeee e a.1,a.4,fk
[ 10T =T 1] =1 3V = a.l

Weckchen Mt ROSINEN ... a.1fg

Streichfett

MEOGIE BULLEK ......oooooeeeeeeeeee oo oo g
BECEIMAIGANING ..o 1
Becel Pro Activ Vital Margarine ... 1

Herzhafter Belag

Aufschnitt

Hahnchenpastete ...... L2

Truthahnmortadella .
PFIANZIICNE PASEELE ... -
Geflligelleberwurst ..
Gekochter Schinken .
Parmaschinken ..................

Rinderrostbraten (Pastrami)



Schlemmen und geniel3en

SuBer Brotaufstrich

Langnese HoNig, fFRINCIEMIG ... _
Langnese HONIG, KIQK ... oo _
Schwartau Konfitiire Aprikose, Erdbeere, Kirsche ... _
AT 2= | - fg,h.2
Schwartau PFIAUMENMUS ... -
RUDENKIraut MENZ & GASSEI .......c...oooi s -

Herzhafter Belag

Kase

Babybel light, 25 % Fett i, Tl ..o g
Babybel fett 45 % Fett Q. Tl .o g
23 =000 g
Philadelphia Frischkase Krauter 64 % Fett i. Tr. ..., g,i
Philadelphia Frischkase natur 64 % Fett i. Tr. ... g
Mittelalter GOUA ... 1,2,9
Camembert (IaKEOSEFI@I) ... g
Emmentaler (IaKtoSefrei) ... g
Molkereiprodukt

Speisequark, natur 20% Fetti. Tr. ... g




lhre Getrankeauswanhl

Smoothie

Roter Smoothie ...

Gelber Smoothie ...l

Fruchtsafte
Apfelsaft ...,

Multivitaminsaft ...

Orangensaft ...

Bestellen Sie sich gerne taglich einen Saft oder Smoothie und eine leckere

Knabberei (iber den Patienten Service.

Wasser

Rhodius Wasser (Medium, Classic) .

Kaffee
Kaffee ...

Teekanne Teesorten
Premium English Breakfast Mischung

Premium Pfefferminze ...

Premium GreenTea ...

Premium Fruit Selection ...

Premium R00IbOS ...,

Premium Krautertee ...

Premium Kamillentee ...




Etwas
leckeres fur
Zwischendurch

Etwas fur Zwischendurch

Kuchen
Taglich wechselnde Kuchenauswahl

Bauer Fruchtjoghurt 3,5% Fett ... g
Ei, RArt GEKOCIT .o c Montag
Kellog*s 5-Kornmiisli mit Milch 3,5 % Fett .. 241124344850 APIKOSENSANAKUCNEN oo sesssssssseses e sssssssssssene a.lcg
Kellog‘s 5-Kornmiisli mit Naturjoghurt 1,5% Fett ... 2ala2a3a44a50) Dienstag
. DONAUWEIENSCANITLE ..o sssssses s sssssesssssssssssssses s la.1,c,9,f
Zott Sahnejoghurt 10 % Fett ... g
Mittwoch
) KIrSCNSANAKUCNEN oo 1,2,6,a.1,c,9
Knabbereien
Donnerstag
Lorenz Paprika CrUNCRIPS ... g KESEMANAAINNENKUCNEN ..o seseceeenesssesseeeeseeeseeses s 1,2,6,a.1,¢c,9
COrNY MUSHFIEYEN ... a.l,a.3,a.4,e h.2 Freitag
LOFENZ EFANUISSE ..o e ADFISANAKUCHEN s 16alcg
Haribo Goldbaren (GUMMIBAICAEN) ..o ) Samstag
i i KASEKITSCRECKE oot sssoee s ssssee e ssssee s 1,2,6,a.1,¢,9
KItKat, L RICGE .....oooo oot a.l,g
m&m's Lot Sonntag
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ohd KBSESEIRUSEIKUCNEN oo seeeessesesseseeessseeessesessesssesessesseessseeessssnesessenss. 1,2,6,3.1,C,9
MarS, L RICGEI w......oooooooooeeeeeeeee e a.1l,cfg

SNICKErS, L RICGCI ..o cefgh.2



Mittagessen

Schlemmen und geniel3en

Mittagessen
lhre Auswahl in der Mittagszeit

Vorsuppe
Rinderkraftbriihe mit Gemisestreifen und GrieBkloBchen ... a.lci
TOMAtENCIEMESUPIE ..o g

Falls Sie lieber eine Tassensuppe haben mdchten, wenden Sie sich bitte an den
Patienten Service, um die verfligbaren Sorten zu erfragen. Die Tassensuppen
werden direkt auf der Station vom Patienten Service zubereitet.

MittagsmenuUs

Orientalischer Kichererbsen Eintopf

MIE BIAEESDINAT oo ssessseee st sessse e esssees s j
Lachs in Dijon-Senfsauce

Mit Traffel-Linguini UNd BIAtESPINAT oo sseeeeessn a.l,c,d,9,
Kabeljaufilet

Auf Paprikagemuise mit Quinoa und grinem GeMUSEMIX ..o d

Tomaten-Mozzarella-Cannelloni
MIT FOLEI PESTOSAUCE ..ot eesessssssseseesee et sssssssssssssene a.lcg

Grines Thai Curry
Vom HUNN MIt BASMALIIEIS oo esseeeeeesssssssssseessssssssssesssssssssseessssssnsssseesssssnees a.lf

Langsam gegartes Rindfleisch

Mit Cranberrysauce, Rosenkohl und Kartoffelgratin ..o 39
Schweinemedaillons
Auf PfefferranmsofBe mit Kartoffelplree und Prinzessbohnen ... g

Eine Komponentenwahl ist hier leider nicht mdglich. Der Patienten Service
nimmt taglich bis 12:00 Uhr Ihre Wunschbestellung fur den Folgetag auf. Bitte
beachten Sie, dass lhre Wunschbestellung erst fir den Folgetag bertcksichtigt
werden kann.

Desserts

Buttermilchdessert Mango CremME ... g
(2= ] 0] 4 1= 000 & = OO g
Veganes Bio Hafer Dessert SChOKO ... a4




Abendessen

Schlemmen und geniel3en

Abendessen

Sie haben die Moglichkeit, ein klassisches
Abendessen mit Brot und Aufschnitt zu wahlen.
Alternativ kdnnen Sie sich zwischen einem taglich
wechselnden Spezialitatenteller, einer Kdlschen
Platte oder einem Salatteller entscheiden.

Brot- und Backwaren

Wasa KNACKEDIOT ... a.5, g
DinkelvollKOrnbrot ... a.2,a.5,9
LRG0 13- 1 =] 1] o o) O .alaz2

Nussbrot e @1,a2.3, 0.4, h.2,k
Dinkelbrétchen ... e 1,6,a.1, 2.3, 2.4, a.5,0,f k
KOrbishrotChen ... a.l,a.4,fk
[ 10T =T 4 1] =1 3V = a.l
Weckchen Mit ROSINEN ... a.lfg
Streichfett

MEOGIE BULLEK ........ooooeeeeee oo g
BECEIMAIGANING ...oooooooeeeeeeee oo 1
Becel Pro Activ Vital Margarine ... 1
Herzhafter Belag

Aufschnitt

HAhNChENPASTEEE ... 2
Truthahnmortadella ... 2,3
PFlaNzIiche Pastete ... -
Geflligelleb@rWUISE .. e 2.3
GEKOChEEr SChINKEN ... 2,3

Parmaschinken

Rinderrostbraten (Pastrami) ... 2,3,6,i,]

SCRAWEINEDIAtEN ..o 2,3.6



Abendessen

Schlemmen und geniel3en

Herzhafter Belag

Kése

Babybel light, 25 % Fett i, Tr. .o g
Babybel fett 45 % Fett i Tr. .. g
= 1= 000000000000 oSO g
Philadelphia Frischkadse Krauter 64 % Fetti. Tr. ... g,i
Philadelphia Frischkase natur 64 % Fett i. Tr. ... g9
MItEEIAITEr GOUTA ... 12,9
Camembert (IaKEOSEFIQI) ... g9
Emmentaler (IaKEOSEFIr@I) ... g
Molkereiprodukt

Speisequark, natur 20% Fetti. Tr. ... g

SuBer Brotaufstrich

Langnese HoNig, fFRINCIEMIQ ... _
Langnese HONIG, KIQK ... _
Schwartau Konfitiire Aprikose, Erdbeere, Kirsche ... _
LN LU =] | - OO f,g,h.2
Schwartau PFIAUMENMIUS ..o e -
RUDENKIAUL MENZ & GASSEY .....ooooooeoeooeoeeeeeeeeeeeeoeee oo -
Beigabe

Gemiisesticks mit Krauterquark 20 % Fetti. Tr. .. 9
Mozarella Tomate mit Balsamicodressing ... 1.3.9
SoBe

HEINZ MAYONNAISE ... 23,00
HEINZ R@MOUIAUE ... 3.0}
HEINZ SENF . 1
Heinz TomMatenKetCRUD ... i

FlUr Zwischendurch

Milchstrudel ... 1,6,

Alpro Karamell-Sojapudding ...
Alpro Schoko-Sojapudding ..
Alpro Vanille-Sojapudding ...
Wackelpudding Waldmeister ...

Wackelpudding Himbeere ..... .1
Bauer Fruchtjoghurt 3,5 % Fett .9
Zott SANNEJOGNUIT ... g



Taglich wechselnde
Spezialitatenteller

Montag

Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat ... 2,81,
Dienstag

Caesar Salat mit Hahnchenbruststreifen

(Croutons, Ei, Tomate, PAarmeSan) ......eesoccccoccoeeeeeseeseeeesseeen a.1,a.2,c,9,]
Mittwoch

ThunfisChSalat ,NIZZa™ ..o e @.1,8.2,6,0,0, 1,1
Donnerstag

Kaseauswah! Mit FEIGENSENT ... seeeseesess e . 1,2,0,h.3,
Freitag

Norwegischer Fischteller mit Pumpernickel ... a.l,a.2,a.3,a.4,d,9,k,m
Samstag

Griechischer BaUIMSAIAt ... sssccceseeessssseeeeeessssseseesessssssesseee 8,a.1,a.2,9
Sonntag

Waldorfsalat mit Walntssen und Chicken = FINGErs ... 2,a.1,a.2,c.e,f9,h.3,i,]

Kulinarische
Kdstlichkeiten

Kolsche Platte

Kolsche Platte vom Schwein:
kleines Schnitzel, Partyfrikadelle, Blutwurst, Fleischwurst, Mettwurst, Kase,

Kartoffelsalat, Mischbrot, Butter, Garnitur ... 2,3,5.1,6,a.1,a.2,¢,9,,},
Salatteller
Gemischter Salatteller mit Joghurtdressing und Mischbrot ... a1.a8.2.c.9,




Allergen und Zusatzstoffkennzeichnung Stand 05/2023

Allergene

a

(op

| D[ | O

o Q

Enthélt Gluten

a.1l) namentlich Weizen
a.2) namentlich Roggen
a.3) namentlich Gerste

a.4) namentlich Hafer oder Hybridstdmme davon

a.5) namentlich Roggen

Enthalt Krebstiere

Enthalt Ei und -erzeugnisse

Enthalt Fisch und -erzeugnisse

Enthalt Erdnlsse und Erdnusserzeugnisse
Enthalt Soja

Enthalt Milch einschlieBlich Laktose

Enthalt Schalenfrichte

h.1) namentlich Mandeln

h.2) namentlich Haselnisse

h.3) namentlich Walnusse

h.4) namentlich Cashewnisse
h.5) namentlich Pecannisse

h.6) namentlich ParanUsse

h.7) namentlich Pistazien

h.8) namentlich MacadamianUsse
h.9) namentlich Queenslandnisse

Enthalt Sellerie

Enthalt Senf

Enthalt Sesam

Enthalt Schwefeldioxid oder Sulfite
Enthalt Lupinen

Enthalt Weichtiere

Zusatzstoffe

1

g~ N

©O© o ~N O

mit Farbstoff
1.1) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker

mit StBungsmittel

5.1) TafelstBe

5.2) enthalt eine Phenylalaninguelle

5.3) kann bei UbermaBigen Verzehr abfuhrend wirken

mit Phosphat
gewachst
geschwarzt
chininhaltig
coffeinhaltig

Die Produkte werden mit groBter Sorgfalt zusammengestellt. Diese Informationen
enthalten wir von unseren Lieferanten und/ oder den Herstellern der Produkte



Bei uns haben Sie die Wah/

Kontaktdaten

Uniklinik KoIn
Wahlleistungskoordination
Kerpener Str. 62

50937 KdIn

Unsere Wahlleistungskoordination unterstutzt Sie gerne bei allen Fragen
rund um das Thema Wahlleistung Unterkunft

Telefon: 0221 478-98788
E-Mail: wahlleistung@uk-koeln.de
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