» Wer kann mitmachen?

UNIKLINIK
KOLN

Medizinische Psychologie |

Um teilnehmen zu kénnen, sollten Sie ... Neuropsychologie und Gender Studies
» zwischen 18 und 85 Jahren alt sein,
» von einer leichten kognitiven Stérung (z. B.

Gedachtnis- oder Konzentrationsprobleme)

betroffen sein, Elnladung ZUr
» Kontakt
» gut Deutsch sprechen und . .
» ein Smartphone oder Tablet mit Internetzugang St u d | e n te | | n a h m e

selbstandig und regelmafig nutzen. Sie haben Interesse?

Wir erklaren |hnen alles gerne telefonisch oder per Mail.

R e T e T e I T Far Anmeldung und Rackfragen erreichen Sie uns unter:
> Iae?dz:er Demenz oder Alzheimer-Erkrankung E T A

Telefon: (+49) 221 478-87396

Gerne prafen wir lhre Eignung am Telefon und vor
Ort. Sollte keine Teilnahme zustande kommen, sind

Sie vielleicht fur eine unserer anderen Studien . N
. Studienkoordination:
geeignet.

Lilli Ahrenberg, M.Sc. Psychologin

Oder nutzen Sie den QR-Code:

o » Anfahrt
» Alles auf einen Blick

Uniklinik Koln, Gebaude 1
Kerpener Str. 68 (Ecke Lindenthalgurtel)
50937 Koln

Linnl
Einmaliger Termin vor Ort am UKK

Dauer: ca. 2 Stunden
([ []]

Gleueler Str./Glrtel
/- Optional: Smartwatch tragen tber einen
Zeitraum von 2 Wochen @) 146,13

D Optional: Zweite Testung mit der

App nach 4 Wochen - bequem von
zuhause aus.
Dauer: ca. 15-30 Minuten

Helfen Sie mit!

Wir entwickeln eine App zur
Testung von Geddchtnis- und
Konzentrationsfahigkeit.
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Liebe Interessentinnen und
Interessenten,

manche Krankheiten konnen das Denken, Sprechen,
Erinnern oder die Konzentration beeintrachtigen.
Veranderungen dieser kognitiven Fahigkeiten sollten
maoglichst frah erkannt werden, um Betroffene gezielt
unterstitzen zu koénnen.

Bisher sind daftr meist Untersuchungen in der Klinik
notwendig, die mit Aufwand und langen Wegen
verbunden sein kdnnen.

Ziel unserer Studie ist es, herauszufinden, wie sich
geistige Leistungen einfach und zuverlassig messen
lassen - etwa von zuhause aus mithilfe einer
Smartphone-App.

Dafar suchen wir Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer und freuen uns tber Ihre Mithilfe.

Vielen Dank far lhr Interesse!

lhre
Lilli Ahrenberg, M.Sc.
Prof. Dr. Elke Kalbe

» Ziele der Studie

Wir mochten untersuchen, ob kognitive Fahigkeiten
mithilfe einer spielerischen App zuverlassig erfasst
werden konnen - ahnlich wie mit klassischen
Untersuchungen, die in einer Klinik durchgefihrt
werden.

Zudem priafen wir, ob das Hinzuziehen von Daten aus
Fitnessuhren, etwa zu Schlaf oder Bewegung, die
Aussagekraft dieses App-Tests erhéhen kann.

Langfristiges Ziel ist es, Veranderungen der geistigen
Leistungsfahigkeit einfach und alltagsnah Gber das
Smartphone erkennen zu konnen.

» lhre Vorteile

» Mitwirken bei der Entwicklung eines digitalen
kognitiven Testinstruments

Aufwandsentschadigung: Fir den Vor-Ort Termin
erhalten Sie 12€ pro Stunde (insgesamt max. 24€).

» Optionale 14-tagige Nutzung einer Smartwatch
(Garmin vivomove® Sport)

Bonus: Bei erfolgreicher Teilnahme darfen Sie die
Smartwatch behalten. Die Bedingungen erklaren wir
Ihnen gerne telefonisch.

» Ablauf der Studie gno

"©
Telefongesprach:
Wir beantworten lhre Fragen und prifen, ob Sie
teilnehmen konnen.

Einmaliger Termin am Uniklinikum Koln:

» Dauer: ca. 2 Stunden

» Ort: Kerpener StralBe 68, 50937 Koln
Sie finden uns in einem kleinen, gelben Gebaude
an der Ecke Kerpener Strale / Lindenthalgurtel
(siehe rote Markierung auf dem Lageplan auf der
Rickseite).

Bei diesem Termin bearbeiten Sie Aufgaben zu
Gedachtnis, Konzentration und Problemlésung - teils
auf Inrem Smartphone. AuBerdem fillen Sie einige
Fragebogen zu Stimmung und Alltag aus.

Digitale Fitnessuhr (optional):

Wenn Sie méchten, stellen wir lhnen eine Smartwatch
zur Verfugung, die Sie 14 Tage lang far mindestens 21
Stunden taglich tragen. Diese misst Aktivitat, Schlaf
und Herzschlag.

Zweite App-Testung (optional):

Nach 4 Wochen konnen Sie an einer kurzen, zweiten
Testung per App teilnehmen - direkt von lhrem
Zuhause aus.

» Dauer: ca. 15-30 Minuten

Wir freuen uns, Sie bei uns begriiBen zu diirfen!



