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Fachgebundene Weiterbildung

Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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3 verschiedene Psychotherapieverfahren zur Auswahl

Psychodynamischen-

oder

Tiefenpsychologischen-

Verfahren

Verhaltens-

therapeutischen 

Verfahren

Verfahren

der 

Systemischen

Therapie

Nicht über KJP möglich
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Weiterbildungsmodule

Zusatzweiterbildung Psychotherapie

Modul 1: Theorie
• Theorieseminare 

bei der 
Ärztekammer 
zertifiziert 70 Std.

• Entspannungs-
verfahren 16 
Doppelstunden

Modul 2: Therapie
• Einzeltherapie 240 Std.
• Psychiatrische 

Fallbesprechungen 30 
Doppelstunden

• 20 Untersuchungen 
Supervisioniert

• 30 Untersuchungen; 
Differentialdiagnose; 
Indikationsstellung 
Behandlung 

• Umgang mit 
psychischen Krisen 10 
Fälle

Modul 3: 
Selbsterfahrung 
• Selbsterfahrung in 

einem gewählten 
Verfahren: 150 
Std.

• Balintgruppe 35 
Doppelstunden
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Weiterbildungsmodule: Finanzierung

Zusatzweiterbildung Psychotherapie

Modul 1: Theorie
• 4800€

Modul 2: Therapie
• 5000€

Modul 3: 
Selbsterfahrung 
• Einzel: 15.000€

• Gruppe: 4500€

• Balintgruppe 35 
Doppelstunden ca. 
1000€
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Weiterbildung Psychotherapie

Modul 1

• 6 Semester

• 240 UE

• Mittwochs 

• 16.30 – 19.30 (4UEs)

• online

• Samstage 1-3/Semester (8 – 10 UEs)

• Präsenz 

• Aachen oder Köln
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Weiterbildung Psychotherapie 1. Semester VT
Kinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 

1. Block:  UE 40 
 

 Seminartitel DozentIn KursNr/Datum 

 
2 UE 
 

 
Einführung in die Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik, Psychotherapie: Curriculum  

 
Bender 

 
09.04.2025 
16.30 – 18.00 

 
2 UE 
 

 
Geschichte der Psychotherapie 

 
NN 

 
09.04.2025 
18.00 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Entwicklungspsychologie I 

 
Wunram 

 
30.04.2025 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Entwicklungspsychologie II 

 
Wunram 

 
14.05.2025 
16.30 – 19.30 

 
10 UE 
 

 
Gesprächsführung + Fälle 

 
Golzarandi 

 
30.08.2025 
09.00 – 18.15 

 
2 UE 
 

 
Allgemeine Psychodynamik 

 
Carlitscheck 

 
25.06.2025 
16.30 – 18.00 

 
4 UE 
 

 
Verhaltenstherapeutische Konzepte I 

 
Siniatchkin 

 
27.08.2025 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Verhaltenstherapeutische Konzepte II 

 
Siniatchkin 

 
03.09.2025 
16.30 – 19.30 

 
2 UE 
 

 
Psychodiagnostik I 

 
Dr. Schürmann 

 
25.06.2025 
18.00 – 19.30 

 
4 UE  
 

 
Psychodiagnostik II 

 
Dr. Schürmann  

 
09.07.2025 
16.30 – 19.30 
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Weiterbildung Psychotherapie: 1. Semester TP
Kinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 

1. Block:  UE 38 
 

 Seminartitel DozentIn KursNr/Datum 

 
2 UE 
 

 
Einführung in die Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik, Psychotherapie: Curriculum  

 
Bender 

 
09.04.2025 
16.30 – 18.00 

 
2 UE 
 

 
Geschichte der Psychotherapie 

 
NN 

 
09.04.2025 
18.00 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Entwicklungspsychologie I 

 
Wunram 

 
30.04.2025 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Entwicklungspsychologie II 

 
Wunram 

 
14.05.2025 
16.30 – 19.30 

 
10 UE 
 

 
Gesprächsführung + Fälle 

 
Golzarandi 

 
30.08.2025 
09.00 – 18.15 

 
2 UE 
 

 
Allgemeine Psychodynamik 

 
Carlitscheck 

 
25.06.2025 
16.30 – 18.00 

 
4 UE 
 

 
Tiefenpsychologische Konzepte I 

 
Carlitscheck 

 
03.09.2025 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Tiefenpsychologische Konzepte II 

 
Carlitscheck 

 
10.09.2025 
16.30 – 19.30 

 
2 UE 
 

 
Psychodiagnostik I 

 
Dr. Schürmann 

 
25.06.2025 
18.00 – 19.30 

 
4 UE  
 

 
Psychodiagnostik II 

 
Dr. Schürmann  

 
09.07.2025 
16.30 – 19.30 
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Weiterbildung Psychotherapie: 2. VT/TP
Kinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 

2. Block:  UE 46 
 

 Seminartitel DozentIn KursNr/Termin 

 
4 UE 
 

 
Eltern-Kind-Arbeit-Workshop 

 
Nießen 
online 

 
08.10.2025 
16.30. – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Eltern-Kind-Arbeit 

 
Nießen 
online 

 
05.11.2025 
16.30 – 19.30 

 
2 UE 
 

 
Projektive Testverfahren 

 
Nießen 
online 

 
03.12.2025 
16.30 – 18.00 
 

 
2 UE 
 

 
Frühkindliche Anamnese 

 
Golzarandi 
online 

 
03.12.2025 
18.00 – 19.30 

 
10 UE 
 

 
Entspannungsverfahren: Theorie (2UE); Praxis 
PMR (8UE)  

 
Köhler 
Präsenz 

 
25.10.2025 
09.00 – 18.15 

 
10 UE 
 

 
Entspannung: Praxis, Kleingruppe, Anleitung  

 
Köhler 
Präsenz 

 
07.02.2026 
09.00 – 18.15 

 
5 UE 
 

 
Therapeut-Patient-Beziehung 

 
Aachen: NN 

 
17.01.2026 
09.00 – 13.15 

 
5 UE 
 

 
Fälle 

 
Altdorf 

 
17.01.2026 
14.00 – 18.15 

 
4 UE  
 

 
Schizophrenie + Fälle 

 
Thiemann 

 
04.03.2026 
16.30 – 19.30 
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Weiterbildung Psychotherapie: 3. VT/TP
Kinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 

3. Block:  UE 44 
 

 Seminartitel DozentIn SeminarNr/Datum 

 
4 UE 
 

 
Entwicklungsretadierung 

 
Wunram/NN 
online 

3 
15.04.2026 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
ADHS + Fälle 

 
Schürmann 
online 

 
06.05.2026 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Mutismus + Fallvorstellung 

 
Goletz 
online 

 
03.06.2026 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Tiefgreifende Entwicklungsstörung + Fälle 

 
Roland/NN 
online 

 
01.07.2026 
16.30 – 19.30 

 
4 UE 
 

 
Enuresis / Enkopresis + Fälle 

 
Wunram 
online 

 
15.07.2026 
16.30 – 19.30 

 
5 UE 
 

 
Somatoforme Störungen + Fälle 

 
Geisbusch 
Präsenz 

 
19.09.2026 
09.00 – 13.15  

 
5 UE 
 

 
Angsterkrankungen + Fälle 

 
Simons 
Präsenz 

 
19.09.2026 
14.00 – 18.15 

 
5 UE 
 

 
Persönlichkeitsstörungen + Fälle 

 
Golzarandi 
Präsenz 

 
13.06.2026 
09.00 – 13.15 

 
5 UE 
 

 
Anpassungsstörungen, Trauma, PTSD + Fälle 

 
Golzarandi 
Präsenz 

 
13.06.2026 
14.00 – 18.15 

 
4 UE 
 

 
Zwangserkrankungen + Fälle 

 
Goletz 
online 

 
09.09.2026 
16.30 – 19.30 
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Weiterbildung Psychotherapie: 4. VT/TP
Kinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 

4. Block:  UE 44 
 

 Seminartitel DozentIn  

 
4 UE 
 

 
Konversion + Fälle 

 
Dr. Wunram 

 

 
2 UE 
 

 
Pharmakologie Suchterzeugender Stoffe 

 
Dr. Thiemann 

 

 
4 UE 
 

 
Suchterkrankungen + Fälle 

 
Dr. Thiemann 

 

 
2 UE 
 

 
Entzugs- und Substiutionsbehandlung 

 
Dr. Thiemann 

 

 
4 UE 
 

 
Essstörungen + Fälle 

 
Dr. Siniatchkin 

 

 
10 UE 
 

 
Depression I + II; Tic-Störungen + Fälle 

 
Dr. Thiemann 

 

 
10 UE 
 

 
NSSV/ Suizidalität / Krisenintervention 

 
Dr. Golzarandi 

 

 
4 UE 
 

 
Regulationsstörungen + Fälle 

 
Dr. Wunram 

 

 
4 UE 
 

 
Grundlagen der Familientherapie 

 
Dipl. Päd. Veit/NN 
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Weiterbildung Psychotherapie: 5. VT/TP
Kinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 

5. Block:  38 UE 
 

 Seminartitel DozentIn  

 
4 UE 
 

 
Psychosomatische Grundversorgung 

 
Dr. Wunram 

 

 
4 UE 
 

 
Schlafstörungen 

 
Dr. Alfer 

 

 
4 UE 
 

 
Störung des Sozialverhaltens, THOP, Fälle 

 
Dr. Zimmermann 

 

 
4 UE 
 

 
Schematherapie 

 
Dr. Thiemann 

 

 
4 UE 
 

 
Schulabsentismus 

 
Dr. Wunram 

 

 
8 UE 
 

 
Enstpannungsverfahren 

 
Köhler 

 

 
5 UE 
 

 
Medienkonsum: Diagnostik, Therapie, 
Prävention + Fälle 

 
Dr. Golzarandi 

 

 
5 UE 
 

 
Bindung: Bindungstheorie, Bindungsstörung + 
Fälle 

 
Dr. Golzarandi 
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Weiterbildung Psychotherapie: 6. VTKinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum VT: insgesamt 247UE 
6. Block: 36 UE 

 

 Seminartitel DozentIn  

 
2 UE 
 

 
Prävention, Rückfallprophylaxe, Nebenwirkungen 
von Psychotherapie 

 
Dr. 
Meinhardt? 

 

 
5 UE 
 

 
Gruppentherapie: Theorie 

 
NN 

 

 
5 UE 
 

 
Gruppentherapie: Praxis/Übung 

 
NN 

 

 
4 UE 
 

 
Pharmakotherapie in der KJP: Allgemein, 
Besonderheiten, Erhöhung der Compliance 

Dr. Thiemann 
/NN 

 

 
4 UE 
 

Gesetze, Verordnungen, Richtlinien: Psych KG, 
§1631a BGB 
Indikation und Umsetzung deeskalierender 
Maßnahmen im Vorrang zu Zwangsmaßnahmen: 
Theorie + Praxis  

 
Golzarandi 

 

 
4 UE  
 

 
Emotionale Strg. des Kindesalters + Fälle 

Dr.  
Goletz/NN 
 

 

 
8UE 
 

 
Entspannungsverfahren 

 
Köhler 

 

 
4 UE 
 

 
Psychotherapieanträge VT 

 
PD Dr. 
Walter/AKIP 

 

 
4 UE 
 

 
Jugendhilfe: Jugendamt, HPG, Verschiedene 
Hilfen 
 

 
Nauck/NN 

 

 
4 UE 
 

Gefahreneinschätzung, Prävention und 
Intervention bei körperlicher und psychischer 
Gewalt bei Kindern und Jugendlichen 

Rechtsmed./ 
Dr. Alfer 
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Weiterbildung Psychotherapie: 6. TPKinder- und Jugendpsychiater*in Weiterbildungscurriculum: insgesamt 240 UE 
6. Block: 44 UE 

 

 Seminartitel DozentIn  

 
2 UE 
 

 
Prävention, Rückfallprophylaxe, Nebenwirkungen 
von Psychotherapie 

 
NN 

 

 
5 UE 
 

 
Gruppentherapie: Theorie 

 
NN 

 

 
5 UE 
 

 
Gruppentherapie: Praxis/Übung 

 
NN 

 

 
4 UE 
 

 
Pharmakotherapie in der KJP: Allgemein, 
Besonderheiten, Erhöhung der Compliance 

Dr. Thiemann 
/NN 

 

 
4 UE 
 

Gesetze, Verordnungen, Richtlinien: Psych KG, 
§1631a BGB 
Indikation und Umsetzung deeskalierender 
Maßnahmen im Vorrang zu Zwangsmaßnahmen: 
Theorie + Praxis  

 
Golzarandi 

 

 
4 UE  
 

 
Emotionale Strg. des Kindesalters + Fälle 

Dr.  
Goletz/NN 
 

 

 
8 UE 
 

 
Entspannungsverfahren 

 
Köhler 

 

 
4 UE 
 

 
Psychotherapieanträge TP 

 
Dr. Krischer/ 
Dipl. Psych 
Geimer 

 

 
4 UE 
 

 
Jugendhilfe: Jugendamt, HPG, Verschiedene 
Hilfen 
 

 
Nauck / NN 

 

 
4 UE 
 

Gefahreneinschätzung, Prävention und 
Intervention bei körperlicher und psychischer 
Gewalt bei Kindern und Jugendlichen 

Rechtsmed./ 
Dr. Alfer 

 

 



Vielen Dank!


