
 

 

 

Berufsbegleitende Weiterbildung zum ärztlichen Zusatztitel 
 

„Psychotherapie - fachgebunden“ bei Kindern und Jugendlichen 
 
An der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des 
Kindes- und Jugendalters der Universitätsklinik Köln unter der Leitung von Prof. S. 
Bender 
 
und in Zusammenarbeit mit der  
 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters 
der RWTH Aachen unter der Leitung von Prof. M. Siniatchkin  
 
beginnt am 09.04.2025 der 12. berufsbegleitende Kurs zur Psychotherapie bei Kindern 
und Jugendlichen und deren Familien über 6 Blöcke. 
 
Inhalt: Der Kurs ist in 3 Module aufgeteilt, welche jeweils separat gebucht werden 
können. Zur Erlangung der Zusatzqualifikation müssen alle 3 Module absolviert werden. 
Für Modul und 1 und 2 werden Fortbildungspunkte bei Landesärztekammer Nordrhein 
beantragt. 
 
Modul 1: Theoretische Weiterbildung (tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
und Verhaltenstherapie), Entspannungsverfahren, Indikation und Methodik der 
psychotherapeutischen Verfahren, Fallseminare und Störungsspezifische 
Behandlungsverfahren.  
 
Modul 2: Psychiatrische Fallbesprechung, Psychiatrische Untersuchungen, Umgang 
mit psychischen Krisen, Einzeltherapie (extern) 
 
Modul 3: Selbsterfahrung (extern), Balintgruppe (extern) 
 
Zielgruppe: Ärztinnen und Ärzte der Fachrichtungen (in Weiterbildung oder 
abgeschlossen) Kinder- und Jugendmedizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie, sowie 
anderer Fachrichtungen mit Interesse an Psychotherapie von Kinder- und Jugendlichen 
und deren Familien. 
 
Zeit: Die Theoriestunden finden ca. 1x pro Monat mittwochs (16.30 – 19.30, online) und 
ca. 2x pro Semester samstags (9.00 – 19.00, Köln oder Aachen, Präsenz) statt. 
 
Informationsabend: 05.03.2025; 18.00; online 
 
Auskunft und Anmeldung:  
Sekretariat Prof. Dr. S. Bender, Frau Bäckhausen (Klinikreferentin) 0221 – 478 4370; 
sandra.baeckhausen@uk-koeln.de 
 
Oberarzt Dr. Gort Golzarandi, alexander.gort-golzarandi@uk-koeln.de  
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