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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine FDG-PET/CT-Untersuchung vorgesehen. Hierbei wird Ihr Körper mit einer schwach strahlen-
den radioaktiven Substanz untersucht. Die Untersuchungsdauer inklusive damit verbundener Wartezeit beträgt  
2-3 Stunden. Bei geplantem diagnostischen CT mit Kontrastmittel müssen aktuelle Kreatinin und TSH Labor- 
werte vorliegen (maximal 2 Wochen alt).

Vorbereitung Patienten ohne Diabetes mellitus

	› Sie müssen komplett nüchtern sein (mindestens 6h)
	› Ein Frühstück jeglicher Art muss unterbleiben
	› Am Untersuchungstag darf nur noch Mineralwasser getrunken werden 
	› Sie dürfen auch keine Bonbons oder Kaugummis einnehmen
	› Auf die Medikamenteneinnahme sollte, wenn möglich, verzichtet werden

Vorbereitung Patienten mit Diabetes mellitus

Nichtinsulinabhängiger Diabetes mellitus
	› Sie müssen komplett nüchtern bleiben (mindestens 6 Stunden)
	› Die Diabetesmedikation sollte am Morgen eingenommen werden

Insulinabhängiger Diabetes mellitus
	› Normales kleines Frühstück bis spätestens 7 Uhr mit nachfolgender Insulingabe 
	› Danach bis zur Untersuchung (mindestens 6 Stunden) nüchtern bleiben
	› Untersuchung frühestens um 13 Uhr möglich

Hinweis 
Diese Vorbereitungen sind unbedingt einzuhalten, da die Untersuchung sonst nicht durchgeführt werden kann.

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt bei uns im Gebäude 60 Nuklearmedizin und nicht im Bettenhaus. Sie melden sich bitte 
im EG, Zimmer 3 (privat versicherte Patienten) bzw. Zimmer 4 (gesetzlich versicherte Patienten) und ziehen  
keine Wartemarke.

	› Lageplan Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin 

	› QR-Code scannen 

Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin 
Gebäude 60, Kerpener Str. 62, 50937 Köln

FDG-PET/CT Untersuchung
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