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Menu Kartiniz

tim istege bagli hizmetleri olan hastalar icin

-




Kahvaltl

Tuzlu secenekler

Tavuklu pate

Hindi mortadella

Bitkisel pate

Babybel light, %25 yag orani

Pismis jambon

Parma jambonu

Firinda dana rosto (Pastrami)

Domuz yahnisi

Babybel light, %45 yag orani

Brie peyniri

Camembert peyniri (laktozsuz)

Philadelphia otlu krem peynir, az yagl, %20 yag orani
Philadelphia beyaz krem peynir, az yagli %20 yag orani
Philadelphia otlu krem peyniri %64 yagd orani
Philadelphia beyaz krem peynir, dogal %64 yagd orani
Orta eskilikte Gouda peyniri

Taneli hindi eti

Emmentaler peyniri (laktozsuz)

Stzme yodurt, dogal, %20 yag orani

Ezme kanatli cigeri sucugu

Tatli sirmelik

Langnese bal, hafif kremamsi kivamda
Langnese bal, seffaf

Schwartau kayisi receli

Schwartau cilek receli

Schwartau kiraz receli

Nutella

Schwartau erik receli

Grafschaft pancar pekmezi



Kahvalti yagi

Meggle tereyagdi 9
Becel margarin 1
Becel Pro Activ Vital margarin 1
Sandvic ekmegi
1,6,a.1,
Kizil bugday sandvic ekmegi a3ad,
a.5,g,fk
Balkabakli sandvi¢c ekmegi ala4fk
Tuzlu corek al
Kuru zamlu ¢orek alfg
Ekmek
Wasa kitir ekmek asg
Tam tahilli kavuzlu bugday ekmegdi a2asg
Cavdarli eksi mayall ekmek ala2
. 1a3,
Cevizli ekmek :.4,ah.2,k
Ara 6g0n
Bauer meyveli yogurt, %3,5 yagd orani g9
Kati pismis yumurta c
Kellog s 5 tahilli musli, %3,5 yagh sttle gfiéfgﬁs:la'z'
Kellog“s 5 musli, %1,5 yagl yogurtla g;jé:géfi
Zott sizme yodurt %10 yagh g

Hasta servisinden ginde bir kez bir meyve suyu ya da bir Smoothie ve ek olarak bir

atistirmalik siparis edebilirsiniz.

Atistirmaliklar

Lorenz biberli cips

Corny musli bar

Lorenz yer fistigr, kavrulmus ve tuzlu
Haribo altin ayicik (jole ayicik)
KitKat, 1 adet

m&m’s

Mars, 1 adet

Snickers, 1 adet

Meyve sulari

a.la.3 a4,
e h.2

e
a.lg
lefg
a.l.cfg

c.efg,h.2

Elma suyu
Multivitamin meyve suyu
Portakal suyu

Smoothie

Kirmizi smoothie

Sari smoothie




On corba
Sebze parcalari ve irmik toplariyla et bulyon alci
Kremali domates corbasl g

Sayet fincanda corba tercih ediyorsaniz, mevcut cesitler hakkinda bilgi almak icin
[Utfen hasta hizmetlerine basvurun. Fincan ¢orbalar dogrudan hasta hizmetleri
tarafindan serviste hazirlanr.

Lunch menus
Asya usull nohutlu sulu  Yaprak ispanakli j

yemek
Dijon hardal soslu somon  Trufll linguini ve 1spanakli alcdg.
Morina balig filetosu Kinoa ve yesil d
sebze karisimli dolmalik biber Gzerine
Domatesli Mozzarellali Kirmizi pesto soslu alcg
Cannelloni
Yesil Tayland Korisi Tavuklu ve basmati pilaviyla a.Lf
Yavas pisirilmis Kizilcik sosu, Bruksel lahanasi ve 39
dana eti patates gratenli
Biberli kremal lzerin (resi
Domuz madalyonlari iberli kremali sos Uzerine patates puresi .

ve yesil fasulyeli

Tek tek menU kalemlerinin secilmesi ne yazik ki mtmkun degildir.

Hasta hizmetleri, ertesi gln icin istediginiz siparisi her giin 6gdlen saat 12:00°ye
kadar alir. Istediginiz siparisin yalnizca ertesi gin icin degerlendirilebilecegini
[utfen unutmayin.




Pasta

Her gln degisen
pasta cesitleri

Pazartesi Kayisili pasta alcg
Sali Tuna dalgasl pastasi lalcof
Carsamba Visneli pasta 126a.1c9
Persembe Peynirli mandalinall pasta 12,6219
Cuma Elmall pasta 16.alc9
Cumartesi Peynirli visneli tart 126.a.1c9
Pazar Peynirli crumble kek 12,6219

Cay

Teekanne cay cesitleri

Premium Englisch Breakfast karisimi
Premium nane cayi

Premium yesil cay

Premium meyve karisimi

Premium Rooibos

Premium bitki cay!

Premium papatya cayi




Aksam yemegi

Ekmek ve sarkuUteriden olusan klasik
bir aksam yemegi tercih edebilirsiniz.
Alternatif olarak her gin degisen bir
spesiyalite tabagi, bir Kdélsch tabagi
ya da bir salata tabagi arasinda
secim yapabilirsiniz.

Tuzlu secenekler

Tavuklu pate

Hindi mortadella 2%
Bitkisel pate -
Babybel light, %25 yag orani 9
Pismis jambon 23
Serrano jambonu 23
Firinda dana rosto (Pastrami) 23,61
Domuz yahnisi 236
Babybel light, %45 yag orani 9
Brie peyniri 9
Camembert peyniri (laktozsuz) 9
Philadelphia otlu krem peynir, az yagl, %20 yag orani gi
Philadelphia beyaz krem peynir, az yagli %20 yag orani 9
Philadelphia otlu krem peyniri %64 yagd orani 9
Philadelphia beyaz krem peynir, dogal %64 yag orani 9
Orta eskilikte Gouda peyniri 129

Tatli sirmelik

Langnese bal, hafif kremamsi kivamda
Langnese bal, seffaf

Schwartau kayisi receli

Schwartau cilek receli

Schwartau kiraz receli

Nutella f,g.n.2
Schwartau erik receli -
Grafschaft pancar pekmezi -
Kahvalti yagdi

Meggle tereyagdi 9

Becel margarin 1

Becel Pro Activ Vital margarin L
Ekmek

Wasa kitir ekmek a5g
Tam tahilli kavuzlu bugday ekmedi 22259
Cavdarli eksi mayali ekmek ala2
Cevizli ekmek iﬁ%’,i'z'a'él'
ilave

%20 yagoranna sahip, otlu sizme yogdurtlu sebze cubuklari 9
Balsamik sirke soslu domates mozzarella peyniri 139
Ara 630n

Sutlt Strudel 16,9

Alpro karamelli soya pudingi

Alpro cikolatali soya pudingi

Alpro vanilyall soya pudingi
Waldmeister jole

Ahududulu jole

Bauer meyveli yogurt, %3,5 yad orani
Zott stizme yogurt



Sos

Heinz mayonez 23,01
Heinz Remoulade 3.c
Heinz hardal 1
Heinz domates ketcabi
Her gun degisen
spesiyalite tabagi
Pazartesi Domuz snitzel ve patates salatasi 2alj
Sall Serit tavuk godgsli Sezar salata a.1a.2.c09,)
(kruton, yumurta, domates, parmesan)
Carsamba "Nisuaz"” ton baligi salatasl ala2.cdgji
Persembe incir hardalli peynir seckisi 12.9h3j
Cuma Siyah ekmekli Norveg balik tabagi o hasat
Cumartesi Yunan usulti coban salatasi 8a.1a.29
Pazar Cevizli ve parmak tavuk Waldorf salatasi Splazcel
KoIn Tabagi
Domuz etinden Koéln tabagi: Kicuk bir snitzel, minik kofteler, kan sucudu, g;féﬁal
domuz sucugu, kiyma sucugu, peynir, patates salatasi, karma unlu ekmek, "
tereyagi, garnittr
Salata
a.1,a.2.,¢,9,1,j

Yogurt soslu karisik salata ve karma unlu ekmek

icecekler

Rhodius su




Alerjen ve katki maddesi etiketleme tarihi 05/2023

Alerjenler
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Gluten icerir

a.1) bilhassa bugday

a.2) bilhassa cavdar

a.3) bilhassa arpa

a.4) bilhassa yulaf veya hibrit tdrleri bunlardan
a.5) bilhassa cavdar

Kabuklu hayvan icerir

Yumurta ve yumurtali mamuller icerir
Balik ve balikl mamuller icerir

Yer fistigi ve -yerfistigi Granleri icerir
Soya icerir

Laktozlu sut icerir

Kabuklu yemis icerir

h.1) bilhassa badem

h.2) bilhassa findik

h.3) bilhassa ceviz

h.4) bilhassa kaju fistigi

h.5) bilhassa pekan cevizi

h.6) bilhassa Brezilya cevizi

h.7) bilhassa Antep fistigdi

h.8) bilhassa makadamia fistig

h.9) bilhassa Queensland findidi
Kereviz icerir

Hardal icerir

Susam icerir

Kukurt dioksit ya da sulfitler icerir
Aci bakla icerir

Yumusakca icerir

Katkilar
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Renklendirici icerir
1.1) Cocuklarda aktiviteyi ve dikkati olumsuz etkileyebilir

Koruyucu icerir
Antioksidan icerir
Tat gUclendirici icerir

Tatlandirict icerir

5.1) Tatlandirici

5.2) bir fenilalanin kaynagi icerir

5.3) Asiri tUketildiginde mushil etkisi yapabilir

Fosfat

Balmumu katkil
Siyah renk katkili
Kinin icerir

Kafein icerir
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