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Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Post-Covid-Ambulanz - Kerpener Str. 62, 50937 Koln

Erhebungsbogen fiir myalgische Enzephalomyelitis/chronisches Fatigue Syndrom

(modifiziert nach International Consensus Criteria, Carruthers et al., 2011)

Name Vorname

geb. Datum

Bitte kreuzen Sie die fur Sie oder Ihr Kind zutreffenden Symptome an.
Bitte kreuze die fUr Dich zutreffenden Symptome an.

A. Erschépfung nach Belastung

O Deutliche neue und andauernde korperliche / mentale Erschopfung

O Verstarkung des allgemeinen Krankheitsgefiihls und/oder Schmerzen nach Belastung
O Deutliche Erschdpfung nach Belastung

O Deutlich verzogerte Erholungsphasen (Stunden bis Tage)

O Niedrige Toleranz zu korperlicher / mentaler Anstrengung, reduziertes Aktivitatsniveau

B. Neurologische Einschrankungen

B.1. Neurokognitive Einschrankungen

[0 Schwierigkeiten bei der Informationsverarbeitung (Konzentrations-, Wahrnehmungsstérungen, Verwirrung)

[0 Beeintrachtigung des Kurzzeitgedachtnisses (Wortfindungs-, Lesestérungen, eingeschranktes Arbeitsgedachtnis)

B.2. Schmerzen
O Erhebliche Muskel- und/oder Gelenkschmerzen
O Kopfschmerzen (inklusive Migrane, aufsteigende Nackenschmerzen)

B.3. Schlafstérungen
O Einschlaf- / Durchschlafstorungen, veranderter Tag-Nacht-Rhythmus
O Unerholsamer Schlaf, Tagesmudigkeit

B.4. Neurosensorische, perzeptive oder motorische Stérungen
O Sinnes-/Wahrnehmungsstérungen (Schwierigkeit beim Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Tasten)
O Bewegungsstorungen (Koordinationsstérungen, Muskelschwache, Gangbildstérung)

C. Immunologische oder autonome Stérungen

O Grippeartige Beschwerden (schmerzhafte Lymphknoten, Halsschmerzen, Krankheitsgefuhl)
O Anfalligkeit auf virale Infektionen mit verlangerten Erholungsphasen

O Magen-/Darmstérungen (Ubelkeit, diffuse Schmerzen, Brennen, Bldhungen)

[0 Blasenentleerungsstérungen

[0 Neu aufgetretene Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln, Medikamenten, Gerlichen

D. Stérungen in den Kréften

O Kardiovaskular (Schwindel, Herzrasen und/oder “Schwarzwerden vor Augen” bei Lagewechseln; Herzklopfen)

O Respiratorisch (Atemnot bei leichter Belastung, Atembeschwerden, Ermidung der Atemhilfsmuskulatur)

[0 Verlust der thermostatischen Fahigkeit (Anpassungsstorung der Kdopertemperatur, Schwitzen, fiebriges Gefuhl,
kalte Extremitaten)

O Fehlende Toleranz fur extreme Temperaturen
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