Klinik und Poliklinik fur
Liebe Familien, liebe Kinder und Jugendliche, Kinder- und Jugendmedizin

UNIKLINIK
KOLN

Die Padiatrische Onkologie der Uniklinik KéIn bietet -
durch freundliche Unterstiitzung des Férdervereins

flir krebskranke Kinder e.V. KéIn - ein durch Sport- a y Kontakt

wissenschaftlerinnen und Sportwissenschaftlern

betreutes Sport- und Bewegungsangebot fur die .2 . . .
Patientinnen und Pateinten wahrend der Akuttherapie Uniklinik KaIn Pad IatrISChe OnkOIOgle
und in der Nachsorge. Klinik und Poliklinik fr Kinder- und Jugendmedizin und Hamatologie

Padiatrische Onkologie und Hamatologie

Da aufgrund der Krebsdiagnose viele Bewegungsan- Reeener St 62, 50957 (Gl

gebote auBerhalb des Krankenhauses fur die Kinder
und Jugendlichen wegfallen, ist es umso wichtiger
alternative Bewegungsraume zu schaffen, um das
Aktivitatsniveau zu steigern und nachhaltig zu
korperlicher und sportlicher Aktivitat zu motivieren.

Lena Bohlke, Sportwissenschaftlerin (M.Sc.)
Dana Reinke, Sportwissenschaftlerin (B.Sc.)
E-Mail: Kinderonkologie-Bewegung@uk-koeln.de
Telefon: 0221 478-42646

Das primare Ziel der Sport- und Bewegungseinheiten
wahrend der Akuttherapie liegt darin, die Lebens-
situation der Kinder und Jugendlichen zu verbessern.
Dabei stehen Spal3 und Freude natlrlich im Mittel-
punkt. Wahrend der Sporteinheiten konnen die Kinder » Lageplan
und Jugendlichen Kraft tanken und Energie schopfen,
um der strapazidsen Therapie entgegenzutreten. Ein
therapie- und krankheitsbedingter Leistungsabbau
soll mit einem individuellen, kreativen und abwechs-
lungsreichen Sport- und Bewegungsprogramm
verringert werden. Der Erhalt von Muskelkraft und
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Das Centrum fiir Integrierte Onkologie (CIO) ist das gemeinsame

Bei Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfigung! Krebszentrum der Unikliniken Aachen, Bonn, KéIn, Dusseldorf.
krebszentrum-cio.de | cio.uk-koeln.de

Um nach Abschluss der Akuttherapie eine sanfte
Ruckkehr in sportliche Strukturen wie Kindergarten-/
Schulsport oder Vereins- und Freizeitsport zu schaf-
fen, besteht auch in der Nachsorge die Méglichkeit
Sport- und Bewegungsangebote wahrzunehmen.
Ziel ist es die Leistungsfahigkeit wiederherzustellen,
Vertrauen in den Korper und die eigenen Fahigkeiten
zurlickzugewinnen und Spatfolgen zu mindern.

Robert-Koch-StraBe

Joseph-Stelzmann-StraBe

Mit diesem Flyer wollen wir lhnen und Euch einen

Uberblick Uber die bestehenden Sport- und Bewe-
gungsangebote wahrend der Akuttherapie und in

der Nachsorge geben.
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Sport- und Bewegungstherapie
wahrend der Akuttherapie

Individualisiertes therapiebegleitendes Sport- und
Bewegungsangebot in der Klinik

Ziele

> Erhalt der kérperlichen Leistungsfahigkeit
> Reduktion von Nebenwirkungen

» SpaB und Freude

Ort
» Auf Station
> In der Tagesklinik/Ambulanz

Haufigkeit
> Mehrmals pro Woche
> 10-40 Minuten

Wie?
> 1:1-Betreuung

Inhalte

Mobilisation

Kraft- und Ausdauertraining
Gleichgewichts- und Koordinationstraining
Hinflhrung zu Ball- und Sportspielen
Entspannungseinheiten

Erstellung individueller Bewegungs- und
Trainingsplane flr zu Hause

> Beratung
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Alle Inhalte sind altersentsprechend und werden an
die Tagesform, Wiinsche und Bediirfnisse angepasst.

Sportkleidung und Sportschuhe und/oder
Rutschsocken nicht vergessen!

Sport- und Bewegungstherapie in der Nachsorge

Nachsorgesport: RegelmaBiges Sport- und
Bewegungsangebot in der Nachsorge

Ziele

» Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit

» Reduktion von Spatfolgen

» Sanfter Wiedereinstieg in den Kindergarten-/
Schulsport, Vereinssport und Freizeitsport

» Spafl und Freude

Teilnahmevoraussetzung

» Onkologische Behandlung in der Uniklinik KéIn
> Abschluss der Onkologischen Akuttherapie

» Medizinische Einverstandnis

» Einverstandnis der Eltern und Kinder

Wann und wo?

» Dienstag: 16:00-17:00 und 17:00-18:00 Uhr

» Donnerstag: 15:00-16:00 Uhr und 16:00-17:00 Uhr
» Bewegungsraum der Frauenklinik, Uniklinik KéIn

Wie und wie oft?

» in Kleingruppen (3-6 Kinder und Jugendliche)
» Geschwisterkinder durfen gerne mittrainieren
» Einzeltrainings in Absprache méglich

» 1-2xin der Woche

Inhalte

» Beratung

> Mobilisation

» Kraft- und Ausdauertraining

» Gleichgewichts- und Koordinationstraining
» Sportspiele

Anmeldung
» Telefonische oder per Mail

Alle Inhalte sind altersentsprechend und werden
an die Wiinsche und Bediirfnisse der Kinder und
Jugendlichen angepasst.

Aktionstage und Schnuppertrainings in der
Nachsorge

Ziele

» Sportarten ausprobieren

> Neue Erfahrungen sammeln
» Grenzen Uberwinden

» SpaB und Freude

Teilnahmevoraussetzung

> Onkologische Behandlung in der Uniklinik K&In
» Abschluss der Onkologischen Akuttherapie

» Medizinische Einverstandnis

» Einverstandnis der Eltern und Kinder

Wann und wo?

» Die Aktionstage und Schnuppertrainings finden
in unregelmaRigen Abstanden im Raum Koln statt.
Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
erhalten Sie per Mail.

Zielgruppe

» Kinder und Jugendliche in der Nachsorge
» Geschwisterkinder

» Freundinnen und Freunden

Inhalte

> Natursport

» Erlebnispadagogische Bewegungsangebote
> Gruppensport

Anmeldung
» Telefonische oder per Mail



