Zentrum fur Palliativmedizin
an der Uniklinik KoIn

Begleitung - Versorgung - Lehre - Forschung;
das sind die Aufgaben des Zentrums und Lehrstuhls
fur Palliativmedizin an der Uniklinik Kaln.

Wir versorgen schwerkranke und sterbende Menschen

wo immer sie sind

> zU Hause: Spezialisierte Ambulante
Palliativversorgung (SAPV) und Hospizdienst

» auf anderen Stationen der Uniklinik K&ln:
Palliativmedizinischer Dienst (PMD) und
Hospizdienst

> inden Ambulanzen der Uniklinik KéIn:
Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)

> auf unserer Palliativstation im
Dr. Mildred Scheel Haus

Im Mittelpunkt stehen Sie, die Betroffenen und Ihre
Angehorigen und Nahestehenden.

Unser Team besteht aus verschiedenen Berufs-
gruppen und ehrenamtlich Mitarbeitenden.

Unsere palliativmedizinischen Angebote erfolgen
immer in enger Abstimmung mit den bisher Behan-
delnden (z.B. der Hausarztin oder dem Hausarzt und
weiteren Fachdrztinnen oder Facharzten).

Im Medizinstudium, bei der Ausbildung anderer
Berufsgruppen sowie auf internationaler Ebene
vermitteln wir palliativmedizinische Lehre. Unsere
aktuellen Forschungsthemen befassen sich mit
praxisrelevanten Fragestellungen, wie z.B. mit der
besseren Versorgung neurologischer Patientinnen und
Patienten, Fragestellungen zur Symptomkontrolle bei
z.B. Atemnot oder dem Umgang mit TodeswUnschen.

)

Prof. Dr. Raymond Voltz
Direktor des Zentrums fUr Palliativmedizin

Zentrum fUr Palliativmedizin

Unser Stationsteam

Unser Team besteht u.a. aus speziell geschulten
Arztinnen und Arzten, Pflegefachkraften,
Psychologinnen und Psychologen sowie Mitarbeitenden
zur Behandlungs- und Versorgungskoordination

(Case Management).

Arztliche Leitung: Prof. Dr. Heidrun Golla

Pflegerische Leitung: Eva Marie Bothe

Unser Case Management ist montags bis freitags

von 08:00 bis 16:00 Uhr besetzt.

a » Kontakt, Palliativstation

Uniklinik Koln

Zentrum fUr Palliativmedizin

Dr. Mildred Scheel Haus (Gebaude 6)
Kerpener Str. 62, 50937 Koln

Case Management:

Telefon: 0221 478-3355

E-Mail: palliativ-casemanagement@uk-koeln.de
https://palliativzentrum.uk-koeln.de

Kerpener StraBe

» Wenn Sie uns unterstitzen mdchten,
kdnnen Sie mit Ihrer Spende unsere
Arbeit im Zentrum sowie einzelne
Projekte fordern.
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Palliativmedizin

Informationen fur Patientinnen,
Patienten und Angehorige

Palliativstation im
Dr. Mildred Scheel Haus




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

das multiprofessionelle Team der Palliativstation des
Zentrums fUr Palliativmedizin ist fur Sie da, wenn die
Symptomlast Ihrer schweren Erkrankung soweit zuge-
nommen hat, dass eine stationare Behandlung auf der
Palliativstation erforderlich wird. Im Fokus steht dabei
die Linderung sowohl der kérperlichen, psychischen als
auch der seelischen Beschwerden mit dem Ziel, Ihre
Lebensqualitat zu verbessern.

Dabei werden Sie von Arztinnen und Arzten, Pflegekraf-
ten, Physio- und Psychotherapeutinnen und -therapeu-
ten wahrend Ihres Aufenthaltes auf der Station behan-
delt und begleitet. Beratungen durch Facharztinnen und
-arzte lhrer Grunderkrankung sind méglich, auch wenn
krankheitsspezifische Behandlungen wie Chemo- oder
Immuntherapien auf der Palliativstation nicht durchge-
fuhrt werden.

Die Palliativstation befindet sich auf dem Campus der
Uniklinik Koln im Erdgeschoss des Dr. Mildred Scheel
Hauses (Gebdude 6). Sie verfugt Uber 15 Einzelzimmer
jeweils mit kleiner Terrasse im Garten des Innenhofes.
Jedes Zimmer hat ein rollstuhlgerechtes Bad mit Dusche
und WC, eine Sitzecke mit Schlafcouch fir An- und Zu-
gehdrige sowie eine kleine Klichenzeile mit Kuhlschrank.
Zur Station gehort auch ein Wintergarten als Begeg-
nungs- und Aufenthaltsraum mit direktem Zugang zum
Garten.

Was kodnnen wir fur Sie tun?

Das Hauptziel der Behandlung auf der Palliativstation ist
die Verbesserung lhrer Lebensqualitat. Sie und Ihre An-
und Zugehorigen stehen bei uns im Mittelpunkt.

» Linderung von Beschwerden wie Schmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Atemnot, Angste, gedriickte
Stimmung, Schlafstdrungen

Besprechen des Therapiezieles

Physiotherapie

Psychologische Untersttzung

Musiktherapie, tiergestttzte Therapie, Kunsttherapie
und clowngestitzte Therapie

weitere Co-Therapien wie Logopadie, Ergotherapie
Seelsorge

Ehrenamtliche Begleitung durch den Hospizdienst
Patientenservice

Unterstltzung durch Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter

» Entlassmanagement
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Versorgungsplanung

Schon wahrend der Phase der Symptomlinderung
beginnen wir mit hnen und lhren An- und Zugehdrigen
die weitere Versorgung nach lhrer Entlassung zu planen,
damit diese nach der Beendigung der Behandlung auf
der Palliativstation gewahrleistet ist. Dabei geht es auch
um die Frage, ob eine Versorgung

» zuU Hause

> in einem Hospiz

» in einer Pflegeeinrichtung

die beste Option fUr Sie ist und welchen Unterstut-
zungsbedarf bzw. welche Hilfsmittel Sie bendtigen.
Hierbei werden Sie vom Sozialdienst und dem Case
Management unterstitzt, die auf der Palliativstation fur
das Aufnahme- und Entlassmanagement zustandig
sind.

Wenn eine Entlassung aufgrund der Schwere einer
Erkrankung und des reduzierten Allgemeinzustandes
nicht mehr moglich ist, ist eine Sterbebegleitung auf
der Palliativstation moglich.

Wann werden wir aktiv?

Die Anmeldung zur stationdren Aufnahme erfolgt
durch Ihre behandelnde Arztin oder Ihren behandeln-
den Arzt beim Case Management. In einem Gesprach
werden Fragen zu einer moglichen Aufnahme geklart
und ggf. auch weitere Moglichkeiten palliativ-
medizinischer Behandlungsformen angesprochen.

Das Case Management ist montags bis freitags
von 08:00 - 16:00 Uhr unter der Telefonnummer
0221 478-3355 zu erreichen.

Lehre und Forschung

Als Teil der Uniklinik hat das Zentrum fur Palliativ-
medizin neben der klinischen Versorgung auch einen
Lehr- und Forschungsauftrag. Das heif3t, Ihnen wird
u.U. angeboten, an Studien oder Lehrveranstaltungen
teilzunehmen.

Dartberhinaus werden bei uns regelmaBig Studieren-
de der Medizin und der klinischen Pflege, sowie Pfle-
gekrafte in Ausbildung eingesetzt.
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