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Fatigue

Bei einer Fatigue steht die Erschépfung nicht im
Verhaltnis zur erbrachten kérperlichen/kognitiven
Leistung. Sie ist durch Schlaf/Ausruhen nur teilweise
ausgleichbar und wird durch emotionale Belastung,
Stress, Infekte und ggf. Hitze verstarkt. Sie ist nicht
direkt sichtbar, nur schwer messbar und gegenuber
Dritten kaum vermittelbar.

Es besteht ein subjektiver Mangel an physischer und/
oder psychischer Energie, der individuell wahrgenom-
men wird und das Ausfthren alltaglicher Aktivitaten
erschwert.




Energiemanagement-
Schulung (EMS)

In der Edukations-Schulung lernen Sie einen pro-aktiven Um-
gang mit Fatigue, in dem Sie den Umgang mit lhrer Erschopfung
erlernen und negative Auswirkungen auf lhren Alltag reduzieren.
Sie lernen, Ihr Energiekonto bewusst zu verwalten, lhren Alltag
zu reorganisieren und lhre Energie dosiert einzusetzen.

Teilnahmevoraussetzung:

Um die Schulung absolvieren zu ké&nnen, sollten Sie Gber
ausreichend Sprachverstandnis und Gber ein hohes Maf an
Motivation verfligen. Bei einer vorliegenden Depression oder bei
Einschrankungen im kognitiven Bereich - sprechen Sie uns gerne
an.

Des Weiteren benodtigen wir eine entsprechende Heilmittel
verordnung flr psychisch-funktionelle Ergotherapie von lhrem
behandelnden Arzt, um die Intervention im Rahmen der
Ergotherapie durchfihren zu kénnen.

Besuchen Sie uns gerne auch im Internet:

UniReha GmbH

Praxiszentrum fur Pravention und Rehabilitation
in der Klinik fur Orthopadie, Gebdude 43
Joseph-Stelzmann-Str. 9

50931 Koln

Telefon: 0221 478-87582

Telefax: 0221 478-87585

E-Mail: praxiszentrum@unireha-koeln.de
www.unireha-koeln.de
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