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Zentrum flr Augenheilkunde

Postoperative VerhaltensmalBnahmen nach
Augenmuskeloperationen

Verhaltensempfehlungen nach Augenmuskeloperationen fiir die ersten 14 Tage nach der Operation
zur Beglnstigung eines schnellen und unkomplizierten Heilverlaufs:

Vermeiden Sie an den
Augen zu reiben!

Termine zur Nachkontrolle
beim niedergelassenen Au-
genarzt oder bei uns sollen
unbedingt wahrgenommen
werden.

Meiden Sie in der ersten
postoperativen Woche
sportliche Tatigkeiten!

Grundsatzlich:

Vermeiden Sie deshalb be-
sonders umsichtig, dass Sei-
fenschaum oder Haarscham-
poo in die Augen gelangt!
(Duschen und Baden ist
grundsatzlich méglich, Vor-
sicht beim Haare waschen!)

FuUhren Sie nur einen PKW,
wenn keine Doppelbilder
bestehen und wir oder der
Augenarzt/die Augenarz-
tin das erlaubt haben!

Wenden Sie sich bei
Problemen (zunehmende
Schmerzen, deutlich
zunehmende Schwellung
oder R6tung) an einen
Augenarzt!

» Therapieplan soll unbedingt eingehalten werden.
» Arztliche Termine zur Nachkontrolle sollten unbedingt wahrgenommen werden.

» Bei Schmerzen, Druckgefthl oder akuter Verschlechterung des Sehvermédgens holen Sie sich zeitnah arztlichen Rat.

Meiden Sie Augenkontakt
mit verschmutzten
Fingern oder Substanzen,
damit es nicht zu einer
Entzindung kommt!

Meiden Sie Sauna- und
Schwimmbadbesuch!
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Wenden Sie die Augenme-
dikamente so an, wie nach
der Operation von uns
oder vom Augenarzt/der
Augenarztin empfohlen!
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Schminken Sie sich nicht
die Augen.
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