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Korperliche Aktivitat
vor OP bei Brustkrebs

Brustkrebspatientinnen
far Studie gesucht!
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PraMaCa-Studie

Sie haben Brustkrebs und befinden sich noch
mindestens 12 Wochen vor der Operation und bekom-
men bereits eine Chemotherapie? Bitte (iberlegen Sie,
ob Sie Ihren Genesungsprozess aktiv mitgestalten und
an unserer Préhabilitationsstudie teilnehmen mdchten.

Prahabilitation

Als Prahabilitation wird der Zeitraum ab der Diagnose-
stellung bis zum Beginn der medizinischen Therapie
bezeichnet. Studien lassen vermuten, dass prahabilitati-
ve Aktivitat bei verschiedenen Krebsarten die Lebens-
qualitat positiv beeinflusst sowie Schmerzen, Ermi-
dung, Angst oder Depressionen reduziert. Wir mochten
mit der Studie untersuchen ob sich dies auch bei Brust-
krebs bestatigen lasst. Ziel dieser Studie ist die Uberprii-
fung einer prahabilitativen Trainingstherapie auf den
Gesundungsprozess nach der Operation. Angeleitet und
Uberwacht von professionellen Therapeuten wird

vor OP zweimal pro Woche Uber einen Zeitraum von
insgesamt zwdlf Wochen trainiert.

Sie kdnnen teilnehmen, wenn

» Sie Brustkrebspatientin sind und sich 12 Wochen
vor der Operation befinden.

» Sie vor der OP eine Chemotherapie und/oder
Bestrahlung bekommen.

» Sie keine fortgeschrittene Krebserkrankung haben.
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