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Langfristiger Heilmittelbedarf (LHB)
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> Heilmittel-Verordnungen mit Langfristigem Heilmittelbedarf (LHB) fallen
nicht ins Budget des verordnenden Arztes.

> Ein LHB liegt vor, wenn eine schwere funktionelle oder strukturelle Schadigung
beim betroffenen Patienten vorliegt, welche einer fortlaufenden Heilmitteltherapie
uber einen Zeitraum von mindestens einem Jahr bedarf.

> Leidet der Patient unter einer Krankheit, die in der Anlage 2 zur Heilmittel-
Richtlinie (siehe Diagnoseliste Folie 6) zu finden ist, bedarf es keines Antrags-
und Genehmigungsverfahrens.

> Fur die Kennzeichnung der Verordnung als LHB muss der in der Diagnoseliste
festgelegte ICD-10-Code zusammen mit der festgelegten Diagnosegruppe
angegeben werden.

> Es ist ebenfalls moglich, dass auf einer Verordnung zwei ICD-10-Codes
eingetragen werden. Der erste ICD-10-Code ist dabei der therapierelevante. Ein
LHB kann aber auch durch den zweiten ausgelost werden.




Langfristiger Heilmittelbedarf (LHB)
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> Bei Diagnosen, die nicht in der Anlage gelistet sind, haben Patienten weiterhin
die Moglichkeit, einen individuellen formlosen Antrag bei der Krankenkasse zu
stellen. Diesem muss eine Verordnung mit einer Begrundung beigefligt werden.
Aus dieser muss hervorgehen, dass eine mit der Diagnoseliste vergleichbare
schwere und langfristige Erkrankung vorliegt und deshalb die Notwendigkeit
einer fortlaufenden Heilmitteltherapie Uber mindestens ein Jahr besteht. Diese
Notwendigkeit kann sich auch aus der Summe einzelner Erkrankungen ergeben.
(siehe Folie 10)

> Die Genehmigung kann unbefristet erfolgen.

> Eine eventuelle Befristung kann mehrere Jahre umfassen, darf aber ein Jahr
nicht unterschreiten.

> Zumindest die therapierelevante Diagnose und die Diagnosegruppe oder die
Diagnosegruppen mussen im Genehmigungsbescheid angegeben werden.

> Die Genehmigung gilt ebenfalls als erteilt, wenn innerhalb von vier Wochen nach
der Antragstellung keine Entscheidung des Kostentragers vorliegt.
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Langfristiger Heilmittelbedarf (LHB)

> Im LHB gilt nicht die verordnungsfahige Hochstmenge laut
Heilmittelkatalog.

> Die Verordnungsmenge muss in Kombination mit der Frequenz so bemessen
sein, dass die Verordnung zum Zeitpunkt der Ausstellung innerhalb von 12
Wochen (theoretisch) abgearbeitet werden kann.

Bsp.: Frequenz 2 mal wochentlich - max. mogliche Verordnungsmenge: 24

> Die Verordnung verliert jedoch nach 12 Wochen nicht ihre Gultigkeit!




Besonderer Verordnungsbedarf (BVB)
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> Bei einer Wirtschaftlichkeitspriifung werden Verordnungen im Rahmen des
BVB aus dem Budget herausgerechnet.

> Die Regelungen des LHB gelten aufgrund des Wegfalls der Regelfallsystematik
auch fur den Besonderen Verordnungsbedarf (BVB).

> In der Diagnoseliste zum BVB sind einige Diagnosen auch mit der Eintragung
eines notwendigen zweiten ICD-10 verbunden!

> Bei einigen Diagnosen gibt es Einschrankungen, die in der Diagnoseliste zum
BVB genannt werden. Diese sind vom Verordner/von der Verordnerin zu
berucksichtigen, da der BVB eine Vereinbarung zwischen dem GKV-
Spitzenverband und der KBV ist.

> Die diesbezugliche Prufpflicht fur die Leistungserbringer beschrankt sich nach
Maldgabe der Heilmittel-Richtlinie auf etwaige Einschrankungen durch das Alter
der Versicherten.




Diagnoseliste LHB & BVB

@ unireha

)

DIAGNOSELISTE
LANGFRISTIGER HEILMITTEL-
BEDARF/BESONDERER
VERORDNUNGSBEDARF

Stand 1. Januar 2021

RACH
KTHERAPIE

KRANKNEITEN UND VERLETZUNGEN DES NERVENSYSTEMS

n Bundesausichises dnen

s

Helmielbedar s einen besonderen Veordnungsbedast

DIE DIAGNOSEN SIND UNTER FOLGENDEN OBERSCHRIFTEN ZUSAMMENGEFASST

ERKRANKUNGEN DES LYMPHSYSTEMS.

(GERIATRISCHE SYNOROME.

o

o-

THERAPIE | THERAPIE | SPRECH-, SPRACH-. | SpezifK
SCHLUCKTHERAPIE

KRANKHEITEN DER WIRBELSAULE UND DES SKELETTSYSTEMS

> Die Diagnoseliste LHB und BVB (Stan
01.07.2021) ist uber folgende
Webadresse zu finden:

https://www.kbv.de/media/sp/Heilmittel Diagnoseliste 2023.pdf
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https://www.kbv.de/media/sp/Heilmittel_Diagnoseliste_2023.pdf
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LHB richtig verordnen - Beispielverordnung

| S > Nach der Diagnoseliste legt der ICD-10-
i ustormann, Max 0100001 B Code (hier G80.0) die Diagnosegruppe &
| 12345 Musterhausen | :”“‘jﬁﬁ" = den LHB fest (hier ZN).
s i > Die wahlbaren vorrangigen (hier z.B. KG-
GSOO Infant.ileZerebralpar.ese: ZNS'Klnder) Und erganzenden Hellmlttel
T werden werden durch die Diagnosegruppe
gruppe el Hadrotteba akog a b| Jo Leewyrptomatm .
. bestimmt.
...... o s o — > Die Leitsymptomatik(en) ist/sind nicht
AN\ * maRgeblich fiir den LHB/BVB.
—— > Die Anzahl der Behandlungseinheiten muss
f— o Jn [xlown |RgmE  3xwoch, im LHB so gewahlt werden, dass die
R o Verordnung innerhalb von 12 Wochen
abgeschlossen werden kann.
> Dies orientiert sich bei einer
Frequenzspanne als Therapiefrequenz am
e e oberen Wert - Bsp.: Frequenz 2-3 - max.

Verordnungsmenge 36
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Doppelbehandlungen im LHB/BVB

> Vorrangige Heilmittel konnen auch als Doppelbehandlung verordnet und erbracht
werden, wenn dies medizinisch begrindet ist.

> Ausgeschlossen davon sind erganzende Heilmittel und die standardisierte
Heilmittelkombination D1.

> Die zugelassene Hochstverordnungsmenge orientiert sich bei der Verordnung
von Doppelbehandlungen im LHB/BVB auch an der Behandlungsfrequenz, so
dass die Verordnung innerhalb von 12 Wochen abgeschlossen werden kann.

> Beispiel: Frequenz 2x wochentlich x 12 Wochen x 2 Behandlungseinheiten als

Doppelbehandlung pro Termin = 48 Behandlungseinheiten insgesamt maximal
verordnungsfahig.
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BVB mit Doppelbehandlung richtig verordnen.6 uni
Beispielverordnung

| S > Nach der Diagnoseliste legt der ICD-10-
| Mustermann, Max - o1.03.1761 [ S Code (hier M75.1) die Diagnosegruppe &
LylgSiﬁMgste_rrh_a'y;gn . Schkcinaags den BVB fest (hier EX)

senndlll ‘ ST > Die wahlbaren vorrangigen (hier MT

i M7£1 Lasion der Rotatorenmanschette rechts (DOppe|behand|ung)) Und ergénzenden

e T, — Heilmittel (hier ET) werden durch die

ety \ Diagnosegruppe bestimmt.

e mach Bt e — > Die Anzahl der Behandlungseinheiten muss

MI (Soppelbekspdihila, = im BVB so gewahlt werden, dass die

EEFaNIY Verordnung innerhalb von 12 Wochen

EEK O e = abgeschlossen werden kann.
Therapiebericht  Hausbesuch| |ja | X/nen |foauene  1-2 X woch.

ClEmatm— > Dies orientiert sich bei einer
Frequenzspanne als Therapiefrequenz am
oberen Wert.

> Die Verordnung behalt aber auch Uber die
b s gt 12 Wochen hinaus ihre Gultigkeit.




Gegebenenfalls Therapieziele: Beispielverordnung
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- ‘Mustermann, Max
| MusterstraRe 1
| 12345 Musterhausen

01.01.1561

Heilmittelverordnung 13

X | Physiotherapie >
Podologische Theraple
Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schiucktherapie
Ergotherapie

Emahrungstheraple

.

T02.70

Polytrauma; stabile Beckenfraktur, multi
3S06.0 Ober- und Unterschenkelfrakturen bejdsei

Di L
gruppe EX A Hadmnekataiog s |Xb
. - 262 Frectest angeben)

Jo P«
Einschrankungen der Alltagsaktivitaten,

aufgrund Schwere der Schadigung
und Einschrankung der Aktivitat

Schmerzen, Gangstorung >
nach des K.
Helmittel Berandungsertuien
KG e 24
KG-Gerat | 24
Erganzendes “;hrrh~ T /
] >
™ o [xloen [ azme Aol

m:; von 14 Tagen
gg!. Therapleziele / weitere med. Befunde und
Langfristiger Heilmittelbed

IK des Leistungserbringers

WMuster 13 (10.2000)

Wird ein entsprechender Antrag bei der
Krankenkasse flur eine Diagnose gestellt,
welche nicht in der Diagnoseliste
verzeichnet ist (hier T02.70 & S06.0), kann
im Feld der Leitsymptomatik ein Hinweis
darauf eingetragen werden.

Hier konnen vom Arzt optional weitere
Befunde, Therapieziele oder medizinisch
relevante Details angegeben werden.

Hinweis: In diesem Beispiel wurde die
Gesamtverordnungsmenge auf zwei
unterschiedliche vorrangige Heilmittel nach
§12, Abs.2 HeilM-RL aufgeteilt.
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Quellenangaben

> Diagnoseliste LHB & BVB
https://www.kbv.de/media/sp/Heilmittel Diagnoseliste 2023.pdf

> Informationsseite der KBV zur HeilM-RL https://www.kbv.de/html/heilmittel.php
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Zentrum fur Pravention und Rehabilitation
der Uniklinik KoIn

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

Bei Ruckfragen konnen Sie sich gerne an die Anmeldung unseres

Praxiszentrums wenden:

praxiszentrum@unireha-koeln.de
0221 478-87582
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