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Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern und Aorten-
erkrankungen bendtigen trotz moderner Therapie-
maoglichkeiten meist eine lebenslange spezialisierte
Betreuung.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, dass Erwachsene
mit angeborenen Herzfehlern (EMAH) und Aorten-
erkrankungen auch mit Erreichen der Volljahrigkeit
und im spateren Erwachsenenalter medizinisch und
psychosozial optimal versorgt sind.

Ihre individuellen BedUrfnisse und Wunsche im Fokus,
streben wir in interdisziplindarer Zusammenarbeit mit
der Abteilung fur Kinderkardiologie eine reibungslose
Uberleitung in die Erwachsenenkardiologie an.

Um zu gewadhrleisten, dass EMAH eine bestmdgliche,
ihren speziellen Bedurfnissen entsprechende Behand-
lung erhalten, bieten wir in unserem Uberregionalen
EMAH-Zentrum erganzend zur spezialisierten
medizinischen Behandlung auch eine umfassende
psychosoziale und sozialrechtliche Beratung an.

Eine chronische Erkrankung wirft neben den
medizinischen Fragen meist weitere Themen aus den
verschiedensten Lebensbereichen flr den Patienten
und seine Angehorigen auf, bei dessen Bearbeitung
wir Sie gerne untersttzen und begleiten.

Gerne stehen wir fur Ihre Fragen und Anliegen zur
Verfligung.
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Unser Angebot fur Sie:

Sozialrechtliche Themen:

» Hilfestellung bei Antragen jeglicher Art

» Unterstltzung im Umgang mit Krankenkassen und
Amtern

» Beantragung eines Schwerbehindertenausweises

» Beratung zu medizinischen Rehamalnahmen und
Hilfe bei der Antragstellung

» Beratung zur Beantragung eines Pflegegrades

» Beratung zur Teilhabe am Arbeitsleben (berufliche
Reha), berufliche Wiedereingliederung etc.

» Beratung zu Ausbildung, Studium, Beruf

» Weitervermittlung zu anderen Beratungsstellen und
unterstitzenden Institutionen, Selbsthilfegruppen etc.

» Beratung und Betreuung bei Risikoschwanger-
schaften: z. B. zu Themen wie Versorgung von
Geschwisterkindern, Beantragung von Haushaltshilfe
etc.

Psychosoziale Themen:

» Psychosoziale Beratung bei familiaren oder anderen
Problemen im Zusammenhang mit lhrer Erkrankung
und Belastungen, die daraus entstanden sind

» Unterstltzung bei der Krankheitsverarbeitung

» gegebenenfalls Unterstltzung bei der Anbindung an
psychotherapeutische Hilfsangebote

» Beratung zu Themen der Familienplanung

Sollten Sie weiteren Beratungsbedarf haben,
sprechen Sie uns gerne an.

Terminvereinbarung

Termine werden individuell vereinbart. Diese kdnnen
entweder zusammen mit Ihrem Kontrolltermin in der
EMAH-Ambulanz oder gesondert vereinbart werden:
per Telefon: 0221/478-51654 oder -32341

per E-Mail: emah-zentrum@uk-koeln.de






