
Hinweise zur Einnahme von Immunsuppressiva: 
 
 
Cyclosporin A – z.B. Sandimmun®, Neoral® 

• 4 Stunden Abstand zur Einnahme von Sirolimus 
• Möglichst nüchtern, d.h. eine Stunde vor oder 2-3 Stunden nach einer Mahlzeit 

mit etwas Wasser einnehmen 
 
Tacrolimus – z.B. Prograf® 

• Verzichten Sie auf Grapefruitsaft, da er den Spiegel stark beeinflusst. 
• Möglichst nüchtern, d.h. eine Stunde vor oder 2-3 Stunden nach einer Mahlzeit 

mit etwas Wasser einnehmen 
 
Mycophenolat – z.B. CellCept®, Myfortic® 

• Keine Kombination mit Antazida 
 
Sirolimus – z.B. Rapamune® 

• 4 Stunden Abstand zur Einnahme von Cyclosporin A 
• Möglichst nüchtern, d.h. eine Stunde vor oder 2-3 Stunden nach einer Mahlzeit 

mit etwas Wasser einnehmen 
 
 
generell: 

• Falls Blutspiegelmessungen geplant sind, KEINE Einnahme bis zur Blutabnahme! 
• Bitte achten Sie auf ausreichenden Sonnenschutz, wenn Sie Immunsuppressiva 

einnehmen! 
• Ändern Sie NIE ohne Rücksprache mit Ihrem Arzt die Dosis ihrer Medikamente.  
• Auch sogenannte "Naturheilmittel" können Wechselwirkungen mit Ihren 

Medikamenten auslösen. Bitte besprechen Sie auch solche Therapieformen mit 
uns. 

 


