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» Palliativmedizinische
Fruhintegration bei Glioblastom
LEarly Palliative Care for Patients with Glioblastoma*“

Was ist das Ziel der Studie?

Die Einbeziehung einer palliativmedizinischen
Versorgung zu einem friihen Zeitpunkt der Krebs-
erkrankung kann sich positiv auf die Lebensqualitat
und Depressivitat der Patienten auswirken, aggressive
Therapien am Lebensende vermeiden und mitunter
sogar die Lebensspanne verlangern. DarUber hinaus
kann die Belastung der pflegenden An-/Zugehdrigen
reduziert werden. Dies konnte bereits flr verschiedene
systemische Tumorerkrankungen nachgewiesen werden.
Es existieren jedoch noch keine Daten Uber den Effekt
der palliativmedizinischen Frihintegration bei Gliob-
lastom-Patienten. Dies zu erforschen ist Ziel unserer
multizentrischen Studie.

Wer kann teilnehmen?

Patienten mit einem Glioblastom bei

> Erstdiagnose

> Rezidivdiagnose

» Anderung des Behandlungsplanes
sowie deren pflegenden An-/Zugehdrigen.

Um welche MaRnahmen
handelt es sich?

In dieser Studie erhalten 50% der Patienten eine
Loptimierte” Standardversorgung (Kontrollarm).

Die anderen Patienten erhalten eine frihe
palliativmedizinische Versorgung zusatzlich zu der
optimierten Standardversorgung (Interventionsarm).
Die Zuteilung in den Studienarm erfolgt per Zufall.

Wahrend der Studie findet im Interventionsarm ein
monatlicher personlicher oder telefonischer Kontakt

mit einem Team der Palliativmedizin (Arzt und
Sozialarbeiter) statt.

Wie ist die Studie aufgebaut?

Basis-Befragung

MonthVO

Monatliche
Beratung &
MaBnahmen durch
Palliativ-Team

Optimierte
Standardversorgung

3-monatliche
Befragung

Monartr 1-127 -

3-monatliche
Folgebefragung

v Monartr 12-24”



