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Wir stellen uns vor:

Die Selbsthilfegruppe Speiserdhre (SHG-S) wurde

im Jahre 2004 gegrindet. 2010 wurde unser Engage-
ment durch die Deutsche Krebsgesellschaft mit dem
,Best Practice Award 2010" ausgezeichnet.

Das Ziel unserer ehrenamtlichen Tatigkeit ist es, Patien-
ten und deren Angehdérige mit Problemen rund um die
Erkrankung des oberen Verdauungstraktes zur Seite zu
stehen und Erfahrungen auszutauschen.

Dieser Austausch findet in regelmdaBig stattfindenden
Treffen der SHG-S statt. Dort kénnen Sie gern all Ihre
Fragen stellen. Wir geben Ratschléage und Tipps und
zeigen bei Bedarf einen Weg zu einem kompetenten
Ansprechpartner auf.

Von arztlicher Seite erhalten Sie umfangreiche
wissenschaftlich fundierte Informationen und praxis-
nahe Vortrage zu Themen aus dem Spektrum der
relevanten Erkrankungen.

FUr digjenigen, die nicht persdnlich teilnehmen kénnen,
bieten wir eine deutschlandweite telefonische Kontakt-
aufnahme an.

Es freut uns immer wieder, wenn wir einem Ratsuchen-
den mit einer neuen Erkenntnis weiterhelfen kénnen.

Barbara Kade
Peter Kuhlmann

Sie sind bei uns richtig, wenn...

lhre Diagnose lautet:

> Sodbrennen/ Refluxkrankheit

> Achalasie

» Speiserdhrenkrebs

» Magenkrebs

> oder sonstige Erkrankungen der Speiserdhre
und des Magens

und Sie sich in der Gruppe Uber das
Leben nach der OP austauschen
mochten.

Unsere Angebote im Uberblick:

» RegelmaBige Treffen, die telefonisch oder Gber
das Internet abgefragt werden kénnen

> Evidenzbasierte Informationen zu den
verschiedenen Erkrankungen (Patientenleitlinien)

» Kostenlose Patientenseminare zu aktuellen
Gesundheitsthemen rund um die Speiserdhre

Wir arbeiten bei der Erstellung unserer Angebote eng
mit den Experten der Klinik und Poliklinik fur Allge-
mein-, Viszeral-, Tumor- und Transplantationschirur-
gie der Uniklinik KéIn zusammen. Die Klinik ist seit
2012 Exzellenzzentrum fur die Chirurgie des Magens
und der Speiserdhre.

Wir freuen uns, wenn wir Sie in unserer Gruppe
begriBen und lhnen vielleicht helfen kénnen.




