
» Kontakt

Klinik und Poliklinik für Allgemein-, 
Viszeral-, Tumor- und 
 Transplantationschirurgie

Selbsthilfegruppe SHG-S
› Barbara Kade (Vorsitz)

Telefon: 02256-959262
Mobil: 0160-2592902

› Peter Kuhlmann (Vorsitz)
Mobil: 0157-54127926

www.speiseroehrenerkrankungen.de
E-Mail: speiseroehre-shg@uk-koeln.de

Anmeldung für Tre� en
Lara Marks (Krankenschwester)
Telefon: 0221 478-97044
Telefax: 0221 478-87003
E-Mail: lara.marks@uk-koeln.de

Ihre Ansprechpartner in der Viszeralchirurgie
› Prof. Dr. Christiane J. Bruns

Klinikdirektorin
› Prof. Dr. Wolfgang Schröder

Chirurgischer Leiter Oberer Gastrointestinaltrakt
› Prof. Dr. Jessica Leers

Chirurgische Leiterin 
Funktionelle Speiseröhrenerkrankungen

› Dr. Patrick Plum 
Facharzt für Viszeralchirurgie

weitere Informationen unter:
https://viszeral-tumorchirurgie.uk-koeln.de/ 
erkrankungen-therapien/speiseroehre-magen/
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Ausgezeichnet durch die Deutsche 
Krebsgesellschaft mit dem Preis 
Best Practice Award 2010 

In Kooperation mit:

So fi nden Sie uns
Selbsthilfegruppe Speiseröhre an der
Klinik und Poliklinik für Allgemein-, Viszeral-,  
Tumor- und Transplantationschirurgie
(Gebäude 8a) 
Kerpener Str. 62, 50937 Köln

Lageplan
Chirurgische Poliklinik am Bettenhaus, Ebene 0, 
Bauteil A, Kursraum 150

» Ort

» Selbsthilfegruppen an der Uniklinik
Beauftragter für Selbsthilfegruppen
Telefon: 0221 478-88609
Telefax: 0221 478-88614
E-Mail: selbsthilfebeauftragter@uk-koeln.de

» Selbsthilfekontaktstelle 
Der Paritätische
Marsilstein 4-6, 50676 Köln
Telefon: 0221 951542-16 
Telefax: 0221 951542-23
www.koeln.paritaet-nrw.org
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Das Centrum für Integrierte Onkologie (CIO) ist das  gemeinsame 
 Krebszentrum der Unikliniken Aachen, Bonn, Köln, Düsseldorf. 
www.krebszentrum-cio.de  I  www.cio.uk-koeln.de

Selbsthilfe-
gruppe
Speiseröhre 
(SHG-S)



Sie sind bei uns richtig, wenn... 

Ihre Diagnose lautet:
› Sodbrennen�/�Refl uxkrankheit
› Achalasie
› Speiseröhrenkrebs
› Magenkrebs
› oder sonstige Erkrankungen der Speiseröhre 

und des Magens

und Sie sich in der Gruppe über das 
Leben nach der OP  austauschen 
möchten.

Unsere Angebote im Überblick:

›  Regelmäßige Tre� en, die telefonisch oder über 
das Internet abgefragt werden können

› Evidenzbasierte Informationen zu den 
 verschiedenen Erkrankungen (Patientenleitlinien) 

›  Kostenlose Patientenseminare zu aktuellen 
 Gesundheitsthemen rund um die Speiseröhre

Wir arbeiten bei der Erstellung unserer Angebote eng 
mit den Experten der Klinik und Poliklinik fü r Allge-
mein-, Viszeral-, Tumor- und Transplantationschirur-
gie der Uniklinik Köln zusammen. Die Klinik ist seit 
2012 Exzellenzzentrum fü r die Chirurgie des Magens 
und der Speiseröhre.

Wir freuen uns, wenn wir Sie in unserer Gruppe 
 begrüßen und Ihnen vielleicht helfen können.

Wir stellen uns vor:

Die Selbsthilfegruppe Speiseröhre (SHG-S) wurde 
im Jahre 2004 gegründet. 2010 wurde unser Engage-
ment durch die Deutsche Krebsgesellschaft mit dem 
„Best Practice Award 2010“ ausgezeichnet.

Das Ziel unserer ehrenamtlichen Tätigkeit ist es, Patien-
ten und deren Angehörige mit Problemen rund um die 
Erkrankung des oberen Verdauungstraktes zur Seite zu 
stehen und Erfahrungen auszutauschen.

Dieser Austausch fi ndet in regelmäßig stattfi ndenden 
Tre� en der SHG-S statt. Dort können Sie gern all Ihre 
Fragen stellen. Wir geben Ratschläge und Tipps und 
zeigen bei Bedarf einen Weg zu einem kompetenten 
Ansprechpartner auf.

Von ärztlicher Seite erhalten Sie umfangreiche 
 wissenschaftlich fundierte Informationen und praxis-
nahe Vorträge zu Themen aus dem Spektrum der 
 relevanten Erkrankungen.

Für diejenigen, die nicht persönlich teilnehmen können, 
bieten wir eine deutschlandweite telefonische Kontakt-
aufnahme an.

Es freut uns immer wieder, wenn wir einem Ratsuchen-
den mit einer neuen Erkenntnis weiterhelfen können.

Barbara Kade
Peter Kuhlmann


