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Familiare Praventionsprogramme — Wirken

Interventionen bei Kindern und Paaren auch langfristig?
20 Jahre AKIP —11.05.2019

Prof. em. Dr. Kurt Hahlweg
TU Braunschweig, Institut fiir Psychologie,
Abtlg. fiir Klinische Psychologie, Psychotherapie und Diagnostik

Von der universellen Pravention zur Therapie
expansiver Storungen

Therapie
THOP

—
IndizierteLIﬂr'évention
PEP
Eltern-Selbsthilfe

Universellgrévention
Triple P
Eltern-Selbsthilfe

@‘UNIKUNIK| Dépfner, M. (2005). Pravention. In F. Mattejat (Hrsg.), Lehrbuch der Psychotherapie, | s -
KOLN Band 4: Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen. Miinchen: CIP-Medien. ©n.oopiner
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Projekt ,,Zukunft Familie*

Universelle und indizierte Praventionsstudie

* Durchfiihrung in zwei Stidten (Braunschweig: Gruppe
Hahlweg/Heinrichs; Koéln: Gruppe Dopfner)

o Ziele:

(1) Uberpriifung der Effektivitit einer universellen

Praventionsmafinahme (BS, K Triple P)
Triple P als Gruppentraining
Triple P-Selbsthilfe

(2) Uberpriifung der Effektivitit einer indizierten
PraventionsmafBnahme (K, BS,
Priaventionsprogramm fiir Expansives
Problemverhalten PEP);

* PEP Selbsthilfe

Gliederung
* Argumente fur Pravention
* Risiko- und Schutzfaktoren

« Starkung der elterlichen Kompetenz durch positive,
gewaltfreie Erziehung (Triple P):

» Langzeit-Ergebnisse. 10 Jahre

* Pravention von chronischen Beziehungskonflikten (EPL):
» Langzeitergebnisse 11 — 25 Jahre
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Pravalenz von kindlichen psychischen Stérungen
und Missbrauch

* 22% der Kinder (3-16 Jahre) psychisch aufféllig und
behandlungsbediirftig (RKI)?

* Missbrauch und Vernachlassigung

= Sexueller Missbrauch: 7%
(genitale Manipulation/Penetration)
= Psychische Vernachlassigung: 10%7?
(Ignorieren, mangelnde Férderung)
= Korperliche Misshandlung: 20% - 33%

(Verprigeln, Verletzen etc.)
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i oaunschwsly 1) Hélling et al., 2014; Ravens-Sieberer et al., 2008

Risikofaktoren |

» Soziale Faktoren

= Arbeitslosigkeit

= Niedriger sozio-6konomischer Status
* Biologische / organische Faktoren

= Genetik/Temperament

= Pra- und perinatale Risiken (Geburtskomplikationen,
niedriges Geburtsgewicht)

= Alkohol, Drogen, Nikotin wahrend der Schwangerschaft
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Wo ansetzen?
Veranderbare Risikofaktoren

* Individuelle/Partnerschaftliche Variablen

Individuelle Therapie/r ™ Elterliche psychische Storung (z.B. Depression)
Paartherapie = Partnerschaftskonflikte

 Eltern-Kind-Variablen

= Mangel an liebevoller Zuwendung und Bindung

Elterntraining = inkonsistentes Erziehungsverhalten
= harte Bestrafungen (z.B. kdrperliche Gewalt)
* Kind-Variablen
Kind-Training = Unzureichende Emotionsregulation/ Impulskontrolle

= Aufbau sozialer Kompetenzen

A Technische

= Universitit
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Familiale Pravention: Wann ansetzen?

Familienzyklus

Kennenlernen Heirat Geburt Schule

Zusammen- Schwanger- .
. Kindergarten
ziehen schaft

} | |

Individuelle Interventionen

Elterntrainings

Paarinterventionen
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Meta-Analysen zum Zusammenhang zwischen elterlichen
Variablen und kindlichen Auffélligkeiten

Interparentale
Konflikte

d=.621
(39 Studien)

d=.322
(68 Studien)

d=.468
(77 Studien)

Verhaltensauffallig-
keiten der Kinder
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Universitit

%, ”j Braunschweig

1) Krishnakumar & Buehler (2000) 2) Buehler et al. (1997)

3) Gershoff (2002)

Steigerung elterlicher Erziehungskompetenz

* Kurt Hahlweg & Nina Heinrichs
* TU Braunschweig, Institut fiir Psychologie

* Projekt “Zukunft Familie I”

» Gefordert von:

Deutsche .
Forschungsgemeinschaft

oFG
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Triple P: Internationale Verbreitung
seit 1996 ...

60.000 Trainer -
Australia - Germany Im Aufbau
New Zealand ==mm | he Netherlands
Canada —
Chile
United States l l Belgium L
reland Ed suizertand 18
- -
Scotland mmEm Sweden e
England Singapore
C+ -Turke
Wales E Japan - -
2 rooors
3 Austria
B == | Penama ]

Romania
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Triple P: Interventions-Ebenen

VFT

Elterntraining

Kurzberatung

Seminare
Diskussionsgruppen

Breitgestreute Information tiber Erziehung
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Triple P- Effektivitat
Meta-Analyse (Sanders et al., 2014):
N = 101 Effektivitats-Studien
Mittlere Effektstarke ES (Kind) = 0.48
N = 70 Studien mit Follow-up
M = 7 Monate (2 — 36 Monate)

Sanders, Kirby, Tellegen & Day (2014). The Triple P Positive Parenting Program: A systematic
review and meta-analysis of a multi-level system of parenting support. Clinical Psychology
Review, 34, 337-357

So weit, so gut ...

Aber: Wie sieht die
Langzeit-Effektivitat aus?

nach 10, 20... Jahren?

v

18.06.2019



18.06.2019

DFG-Studie: Rekrutierung (31%) und
Triple P-Teilnahmerate (77%)

280 Families
|

Information Randomisierung

Entwicklungsstudie Preventionsstudie
(Kontrollgruppe) (Triple P)

| |
94 Familien 186 Familien
1 1

| 1 | 1
Akzeptiert N = 94
(100%)

Akzeptiert: N = 144 Abgelehnt: N = 42

Abgelehnt: N = 0 (77%) (26%)

Heinrichs, Hahlweg et al., 2006; ZKPP ]

Studie Zukunft Familie Ill: 6 Messzeitpunkte

2001/2002 2003 2004 2005 2006 2012
Beginn 1FU 2FU 3FU 4FU 10 Jahre FU
N ZF-l 280 27Z 2721 26? 253 249 FUa
100% 99% 98% 95% 90% 89% 99%
Koln 93 74

100% 80%

CBCL-Ex: *
EFB*
Ortsunterschiede: ns
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g Heinrichs et al., 2006)

:ﬁ' A Technische
3




18.06.2019

10-Jahres Intra-Gruppen-Effektstarke fiir Triple P+
vs. Triple P- vs. CG (Miitter, 2-Eltern Familien)
0,4
H Triple P+ m Triple P- uCG
0,2 +— —
0
-0,2
04 — -
-0,6 — -
-0,8
$%[sgly Technische
i e | | y
L DASS=Depression-Angst-Stress Fragebogen; BQ=Beziehungsqualitat

Schlussfolgerungen
» Gute Retentionsrate nach 10 Jahren: 90%
* Therapieeffekte fur Triple P-Teilnehmer, Mutter:
= Stabile Reduktion CBCL nach 10 Jahren:
* Internalisierende Stérungen
* Externalisierende Stérungen
* Verbesserung Beziehungsqualitat
= Kein Effekt fir elterlichen Stress

* Erste Studie, die 10-Jahres Langzeiteffekte flr universelles
Elterntraining zeigt
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Meta-Analysen zum Zusammenhang zwischen
elterlichen Variablen und kindlichen Auffalligkeiten

d= .62 Qualitat der Eltern-Kind-
(39 Studien) Beziehung
Erziehungskompetenz
d=.322 d=.46°
(68 Studien) (77 Studien)

Verhaltensauffallig-
keiten der Kinder
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Familie 2017

* Scheidungsrate ca. 40%

* Anstieg nicht-ehelicher Lebensgemeinschaften
(NEL, 2.8 Mill. Paare)

* Trennungsrate bei NEL-Paaren mit Kind < 5
Jahre viel hoher (35%) als bei Verheirateten
(10%)

* Anstieg Stieffamilien (12%)
* Pro Jahr 200.000 Kinder < 18 Jahre betroffen

BMFSFJ: Familienreport 2017
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Chronische Paarkonflikte und kindliche
Verhaltensstorungen

Kinder aus Partnerschaften mit chronischen Konflikten
zeigen haufiger
= Externalisierende und Internalisierende Stérungen
» Probleme mit Peers, Autoritatspersonen,
= Schulprobleme, spater berufliche Probleme
Schwere des Paarkonflikts ist bedeutsamerer Pradiktor

als Scheidung oder AusmaR von Konflikten nach
Scheidung

Frauen und Gewalt

Abbildung 1 a: Frauen, die seit dem 15. Lebensjahr und in den 12 Monaten vor der Befragung kérperliche und,
oder sexuelle Gewalt erfahren haben, EU-28 (%)

22%'“ Partnerschaft lebend!

M Keine kérperliche und/
oder sexuelle Gewalt
seit dem Alter von 15 Jahren

Ja, Gewalterfahrungen
vor mehr als 12 Monaten

+ M s, Gewalterfahrungen
in den letzten 12 Monaten

Anmerkung:  Von allen Befragten (N = 42 002).
Quelle: FRA-Erhebung zu geschlechtsspezifischer Gewalt gegen Frauen, 2012

Nur 30% haben keine psychischen Beeintrachtigungen

18.06.2019
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Kinderarmut 2017
1.7 Mill. Alleinerziehende (AEZ; meist Mutter)
« 2.3 Mill. Kinder
*21% unserer Kinder sind dauerhaft von Armut
betroffen

*68% von Alleinerziehenden sind von Armut
bedroht

Garbuszus et al., 2018

Familiare Faktoren und signifikante
Risikoerhohung (Odds-Ratio; RKI, 2006)

EOR

Alleinerziehende

Psychische
Stoérung Eltern

Chronische
Paarkonflikte

Familienkonflikte
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Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Schwieriges : Konflikte in der
Kindverhalten Partnerschaft

: psychisches
. Py |G und physisches
w,‘ . [ Befinden|

“= Geringe Sensitivitit
gegeniber Kind und
seinen Bediirfnissen

Inadaquate
Erziehung

18.06.2

Heike und Christoph

18.06.2019
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Ehevorbereitung — Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)
(Thurmaier, Engl, Eckert, Hahlweg, & Markman, 1988)

P Vermittlung und

P ™ Einlibung grundlegender
. 1. Einheit:
4 Paare, 2 Trainer

Einfiihrung in die Kommunikations- und
1 Wochenende Qmmunikations- Problemlésefertigkeiten
regeln

/’-__7
2. Einheit:

AuRern negativer
Gefiihle

6. Einheit: Freie

3. Einheit:
Problemlése-
schema

Anwendung
der erlernten Fertigkeiten
auf zentrale Themenkreise

Technische

Universitat

o q
onal® Braunschweig

Sprechen

18.06.2019
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Zuhoren

Ich habe
verstanden

Meinst du,
dass...?

Technische
iversitat

raunschweig

Entwicklung der Scheidungsraten in EPL- und
Kontrollgruppe (N: EPL = 64/KG = 32)

1,5 Jahre Stakis

5 Jahre

25 Jahre

18.06.2019
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11-Jahres Follow-up: Scheidungsraten fiir EPL vs. Nicht-
EPL Paare und EPL II-B Paare

ODEPL+
DEPL-

mEPL II-B

Geschieden

EPLIIN =81, EPLII-B: 20

Chancen und Herausforderungen
von Pravention

= Kindliche Entwicklung kann nachhaltig
positiv beeinflusst werden

» Familien, Paare werden gestarkt

» Kindlicher Missbrauch kann gesenkt werden
(Prinz et al., 2009)

= Kinderarmut konnte reduziert werden

= wenn die Unterstiutzungsangebote
evidenzbasiert und nachhaltig sind!

16



Figure 19: Returns to a Unit Dollar Invested

 Programs targeted towards the earliest years

«— Preschool programs

—Job training

Rate of Return to Investment in Human Capital

0-3 4-5 School Post-school

Source: Heckman and Lafontaine (2007).

S| Technische

Take Home Message

* Familiare praventive Interventionen gehoren zu
den effektivsten und kostengunstigsten
MafRnahmen, um kindliche psychische Stérungen
zu verhindern

 Erziehungs-Kompetenztrainings und
Paarinterventionen sollten im Mittelpunkt von
Public-Health Mal3nahmen zur Pravention von
KindesmiRhandlung und kindlichen
Verhaltensproblemen stehen

*Vor allem evidenz-basierte Programme sollten
staatlich gefordert werden

Universitit
Braunschweig

18.06.2019
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20 Jahre AKIP

Arbeit

Herzlichen
Gluckwunsch

ZU Zweli
Jahrzehnten
uberaus
erfolgreicher

£ Universitit
¢ Braunschweig

Treatment rates of children and adults with psychological disorders
in the general population

% treated Source
Children Germany ~ 50 BELLA study Ravens-Sieberer et al. (2008)
30 BELLA study Ravens-Sieberer (2012)
Adults Germany 36 German Health Survey Wittchen et al. (2001)
Europe ~25 Review 27 studies Wittchen et al. (2005, 2011)
52 ESEMeD Alonso et al. (2007)
USA 33 National Comorbidity Survey Kessler et al. (2005)

‘ 50 to 70% of people with mental disorders are not treated

UNIKLINIK
KOLN

Hautmann, Dose & Dopfner, 2015
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Von der universellen Pravention zur Therapie expansiver
Stérungen

Therapie
THOP

- =
IndizierteLIﬂrévention
PEP
Eltern-Selbsthilfe
1

Universelle Pravention
Triple P

\

@‘UNIKUNIK Dépfner, M. (2005). Prévention. In F. Mattejat (Hrsg.), Lehrbuch der Psychotherapie, | T e

KOLN Band 4: Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen. Miinchen: CIP-Medien. ©n.oopiner

Eltern-Kind-Therapie: Interventionsebenen

Bearbeitung von Kindheits-

5 Kindheitserfahrungen d. Eltern erfahrungen der Eltern
. . Therapie psychischer Probleme
4 psychische Verfassung d. Eltern der Eltern (inkl. Partnerschaft)
. Beziehung bearbeiten(z.B. Spielzeit,

S Thematisierung von B-Problemen)

2 Erziehungsverhalten d. Eltern Anleitung der Eltern

unikunik| Dopfner (2005) modifiziert nach Douglas (1998): Therapy for parents of difficult pre-school "‘%
@ ‘ldm | children. In: Graham. P. (Ed): Cognitive Behaviour Therapy for children and families. L e

Cambridge: University Press .

18.06.2019
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Die Welt der Erziehungsratgeber
Google 2.400.000; Amazon: 11.035 Angebote

ier licken Blick ins Buch!

........... o Andrea Bschhott Blick ins Budh!
. g ier iicken Blick ins Buch! -
Deine Kinder ez LEXIKON
SIND DEINE E. - DER ERZIEHUNGS-
3 Buch! |RRTUMER
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Kim P s
Wenn Eltern
die Wut packt
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Gliederung

* Pravalenz von kindlichen psychischen Stérungen und
Misshandlung

* Risiko- und Schutzfaktoren

« Starkung der elterlichen Kompetenz durch positive,
gewaltfreie Erziehung: Langzeit-Ergebnisse

* Pravention von chronischen Beziehungskonflikten:

= Langzeitergebnisse 11 — 25 Jahre
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‘ PaarBalance

ONLINE-COACHING

Das erste interaktive Online-Programm fiir mehr Zufriedenheit in der
Partnerschaft — zugeschnitten auf den EINZELNEN Partner

MITGLIEDER-LOGIN GAST-LOGIN

Online-Coaching
fiir Ihre Partnerschaft

Jetzt kostenlosen

v So funktioniert PaarBalance

v

18.06.2019
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