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31. Kölner Kinderpsychotherapie‐
Kolleg

20‐jähriges AKiP‐Jubiläum
am Samstag, 11. Mai 2019

9:30  Begrüßung
Manfred Döpfner (AKiP Köln) + Stephan Bender (KJPP Köln)

10:00  20 Jahre AKiP: Rückblick und Ausblick 
Manfred Döpfner (AKiP Köln)

10:20  Diagnostik
Evidenzbasierte multimodale Diagnostik: CBCL, DISYPS & Co.
Julia Plück, Dieter Breuer & Anja Görtz‐Dorten (AKiP Köln)
Aktuelle Entwicklungen in der Diagnostik und Klassifikation psychischer Störungen
Hans Christoph Steinhausen (Universität Zürich, Basel, Aalborg, Odense, Kopenhagen)

11:00 Prävention und angeleitete Selbsthilfe
PEP & Selbsthilfe bei expansivem Problemverhalten 
Christopher Hautmann, Julia Plück, Christina Dose (AKiP Köln) & Charlotte Hanisch 
(Universität Köln)
Prävention psychischer Störungen: Stand der Forschung & Ausblick 
Kurt Hahlweg (Universität Braunschweig)

11:40 Pause

31. Kölner Kinderpsychotherapie‐Kolleg
State of the Art‐Vorträge
am Samstag, 11. Mai 2019
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12:10  Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitätsstörungen (ADHS)
Es ist nicht alles THOP, was glänzt (10 Min.)
Tanja Wolff Metternich‐Kaizman, Stephanie Schürmann, Claudia Kinnen & Elena von 
Wirth (AKiP Köln)
Diagnostik und Therapie der ADHS: Stand der Forschung & Ausblick (25 Min.)
Tobias Banaschewski (Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, Mannheim)

12:50  Tic-Störungen
Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Tic‐Störungen (THICS) (10 Min.)
Katrin Woitecki & Paula Viefhaus (AKiP Köln)
Diagnostik und Therapie von Tic‐Störungen: Stand der Forschung & Ausblick (25 Min.)
Aribert Rothenberger (Universität Göttingen) 

13:30 Pause

31. Kölner Kinderpsychotherapie‐Kolleg
State of the Art‐Vorträge
am Samstag, 11. Mai 2019

14:30 Aggression & affektive Dysregulation
Von THAV über ScouT zu THOPAS und AUTHARK 
Anja Görtz‐Dorten & Josepha Katzmann (AKiP Köln)
Diagnostik und Therapie von Aggression & affektiver Dysregulation: Stand der Forschung 
& Ausblick 
Paul Plener (Medizinische Universität Wien)
Diskussion 

15:10 Selbstwert-, Leistungs- und Beziehungsstörungen im Jugendalter
Therapieprogramm für Jugendliche mit Selbstwert‐, Leistungs‐ und Beziehungsstörungen 
(SELBST) 
Christiane Rademacher, Daniel Walter, Eva Dresbach & Tanja Schreiter (AKiP Köln)
Depression, Leistungs‐ und Beziehungsprobleme: Stand der Forschung & Ausblick 
Martin Hautzinger (Universität Tübingen)

15:50 Pause

31. Kölner Kinderpsychotherapie‐Kolleg
State of the Art‐Vorträge
am Samstag, 11. Mai 2019
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16:20 Angst- und Zwangsstörungen
Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Angst‐ und Zwangsstörungen (THAZ)
Hildegard Goletz & Lydia Dachs (AKiP Köln)
Diagnostik und Therapie von Angst‐ und Zwangsstörungen: Stand der Forschung & 
Ausblick 
Alexander Gerlach (Universität Köln)
Diskussion

17:00 Routinetherapie
Wirksamkeit von Routinetherapie 
Daniel Walter (AKiP Köln)
Erforschung und Optimierung von Routinetherapie – Herausforderungen für die Zukunft 
Manfred Döpfner (AKiP Köln) 

17:40 AKiP‐Fest

31. Kölner Kinderpsychotherapie‐Kolleg
State of the Art‐Vorträge
am Samstag, 11. Mai 2019

20 Jahre AKiP

Rückblick und Ausblick

Manfred Döpfner

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie  des Kindes‐ und Jugendalters
Ausbildungs‐ und Forschungsinstitut für Kinder‐ & Jugendlichenpsychotherapie

Medizinische Fakultät;  Humanwissenschaftliche Fakultät 
der Universität zu Köln

www.akip.de
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Rückblick

© M. Döpfner

10 / 1999 • Staatliche Anerkennung 
• Ein Kurs pro Jahr (20 Teilnehmer*innen)
• Geschäftsführerin: Petra Baumann- Frankenberger

2001 • Eröffnung AKiP-Psychotherapieambulanz, Leitung Lydia Dachs
• (Vertretung: Hildegard Goletz)

2006 • 2 Kurse pro Jahr (40 Teilnehmer*innen)

2009 • AKiP-Ausbildungsorganisation: Daniel Walter
• AKiP-Evaluation: Anja Görtz-Dorten, Christopher Hautmann

2012 • Claudia Kinnen Ko-Leitung AKiP-Psychotherapieambulanz

2017 • Katrin Woitecki Ko-Leitung AKiP-Psychotherapieambulanz
• Umzug in Pohligstr. 9 (87 Arbeits- und Therapieräume)

Der Anfang: Psychotherapie‐Ambulanz 2001

© M. Döpfner
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Die Erweiterung: Anbau Klinik

© M. Döpfner

© M. Döpfner

Die Erweiterung: Anbau Klinik

Weitere Standorte: Lindenburger Allee, Frauenklinik, Gleueler Str., Berrenrather Str.
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Aktuell: alles unter einem Dach – Pohligstr. 

© M. Döpfner

Institutsleitung
Prof. Dr. Manfred Döpfner, Dipl.‐Psych.

Ausbildungs‐ und Forschungsinstitut  für Kinder‐
Jugendlichenpsychotherapie an der Uniklinik Köln (AKiP)

Träger: Klinikum der Universität zu Köln

Nina Krahforst

AKiP‐Ausbildungsorganisation
PD Dr. Daniel Walter, Dipl.‐Psych

Maria Borger Jenny Harder Claudia Petersohn

© M. Döpfner

AKiP‐Evaluation
PD Dr.  Anja Görtz‐Dorten. Dipl.‐Psych., 
PD Dr. Christopher Hautmann. Dipl.‐Psych

AKiP‐Psychotherapieambulanz
Dr. Lydia Dachs, Dipl.‐Psych.

Dr. Claudia Kinnen Dipl.‐Psych.
Dr. Katrin Woitecki, Dipl.‐Psych.

Birgit Mehl Carola Schulz



18.06.2019

8

Ausbildungs‐ und Forschungsinstitut  für Kinder‐
Jugendlichenpsychotherapie an der Uniklinik Köln (AKiP)

Institutsleitung
Univ.-Prof. Dr. Manfred Döpfner, Dipl.-Psych.

AKiP-Ausbildung
PD Dr. Daniel Walter, Dipl.-Psych

45 Dozent(inn)en

10 Selbsterfahrungsleiter 
(innen)

Kooperierende 
Einrichtungen (Praktika)

81 Plätze in 26 Kliniken
200 Plätze in  88 Praxen

AKiP-Ambulanz
Dr. Lydia Dachs, Dipl.-Psych.

Dr. Claudia Kinnen, Dipl.-Psych.
Dr. Katrin Woitecki, Dipl.-Psych.

3 Lehrpraxen

31 Supervisor(inn)en

Stand 12.2018

© M. Döpfner

AKiP-Evaluation
PD Dr.  Anja Görtz-Dorten. Dipl.-Psych.

PD Dr. Christopher Hautmann. Dipl.-Psych

Forschungskooperation 
Klinik-KJP

Forschungskooperation
Christoph-Dornier-Stiftung

Forschungskooperation
Hochschulambulanz HAPUK

In Memoriam 

Peer Heinlein (+ 2018)

Karin Duda‐Kirchhoff ( + 2019) 

© M. Döpfner
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KJ‐PiA: Akademischer Abschluss (n=619)

619 KJ-PiAs seit Institutsbeginn Ausbildung begonnen (90% weiblich) 

Psychologie
40%

Pädagogik
25%

Sozialpädagogik
19%

Heilpädagogik
7%

Soziale Arbeit
7%

Andere
2%

Stand 12.2018

© M. Döpfner

Alter bei Beginn (n=619)

<25 Jahre
20%

26‐30 Jahre
45%

31‐35 Jahre
22%

36‐40 
Jahre
8%

41‐50 Jahre
5%

© M. Döpfner
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Dauer der Ausbildung (n=330)

3 ‐ 3,5 Jahre 1%

4 ‐ 4,5 
Jahre
11%

5 ‐ 5,5 Jahre
39%

6 ‐ 6,5 Jahre
24%

7 ‐ 7,5 Jahre
13%

>8 Jahre 
12%

© M. Döpfner
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Allgemein‐Ambulanz

•Leitung

•Dr. Lydia Dachs (KJP, 
PP, Dipl.‐Psych.)

Ambulanz Autismus‐
Spektrum‐Störungen

•Therapieprogramm:
THAU

•Leitung

•Pamela Roland 
(Dipl.‐Päd.)

Kinderambulanz 
ADHS

•Therapieprogramme:
THOP, THOKI

•Leitung

•Dr. Tanja Wolff 
Metternich‐Kaizman
(PP, Dipl.‐Psych.)

•Dr. Stephanie 
Schürmann 
(PP, Dipl.‐Psych.)

•Dr . Claudia Kinnen 
(KJP, Dipl.‐Psych.)

Kinderambulanz 
Störungen des 
Sozialverhaltens

•Therapieprogramme: 
THAV, ScouT

•Leitung

•Dr. Daniela Perri
(KJP, Dipl.‐Päd.)

Ambulanz Angst‐, 
Zwangs‐, Tic‐ und 

Traumafolgestörungen

•Therapieprogramme:
THAZ, THICS

•Leitung Angst‐Zwang

•Hildegard Goletz
(PP, Dipl.‐Psych.)

•Leitung Ticstörungen

•Dr. Katrin Woitecki
(KJP, Dipl.‐Psych.)

•Leitung Traumafolge‐
störungen

•Dr. Daniela Perri
(KJP, Dipl.‐Päd.)

Jugendlichen‐
Ambulanz

•Therapieprogramm:
SELBST

•Leitung

•Dr. Christiane 
Rademacher 
(PP, Dipl.‐Psych.)

•PD Dr. Daniel Walter 
(KJP, PP, Dipl.‐
Psych.)

Forschungsambulanz
• Leitung: PD Dr. Anja Görtz‐Dorten (Dipl.‐Psych., Dipl.‐Heilpäd.); Therapiestudien zu verschiedenen Störungsbildern

PP = Psychologischer Psychotherapeut(in), KJP = Kinder‐ und Jugendlichenpsychotherapeut(in)

Bei AKiP entwickelte Therapieprogramme:
THOKI Therapieprogramm zur Steigerung von Organisationsfähigkeit, 

Konzentration und Impulskontrolle bei Kindern mit ADHS
THOP  Therapieprogramm für Kinder mit hyperkinetischem und 

oppositionellem Problemverhalten
THAV  Therapieprogramm für Kinder mit aggressivem Verhalten 
THAU Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Autismus‐

Spektrum‐Störungen

THAZ  Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Angst‐ und 
Zwangsstörungen

THICS Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Tic‐Störungen
SELBST  Therapieprogramm für Jugendliche mit Selbstwert‐, Leistungs‐ und 

Beziehungsstörungen
ScouT Soziales computerunterstütztes Training für Kinder mit aggressivem 

Verhalten 

Psychotherapie‐Ambulanz
Univ.‐Prof. Dr. Manfred Döpfner (KJP, PP, Dipl.‐Psych.)

Dr.  Lydia Dachs (KJP, PP, Dipl.‐Psych.), Dr. Claudia Kinnen (KJP, Dipl.‐Psych.), Dr. Katrin Woitecki (KJP, Dipl.‐Psych.)

Pamela
Roland

Lydia
Dachs

Manfred 
Döpfner

Anja Görtz‐
Dorten

Hildegard 
Goletz

Claudia
Kinnen

Daniela
Perri

Christiane 
Rademacher

Stephanie 
Schürmann

Daniel
Walter

Katrin
Woitecki

Tanja Wolff 
Metternich‐
Kaizman

0

100
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400

500

600

700

begonnen beendet

Anzahl der 
Behandlungen

© DM. Döpfner

Psychotherapie‐Ambulanz AKiP
Jährlich begonnene und beendete Behandlungen
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3-6 J.
10%

7-10 J.
32%

11-14 Jahre
30%

15-21 J.
28%

© DM. Döpfner

Psychotherapie‐Ambulanz AKiP
Altersverteilung behandelter Patienten 

N=6361
Stand 12.2018

Mädchen
27%

Jungen
73%

© DM. Döpfner

Psychotherapie‐Ambulanz AKiP
Geschlechtsverteilung behandelter Patienten 

Mädchen
56%

Jungen
44%

Jugendliche (ab 13 Jahre)Kinder (bis 12 Jahre)

N=6361
Stand 12.2018
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© DM. Döpfner

Psychotherapie‐Ambulanz AKiP
Kindergarten‐ und Schulbesuch behandelter Patienten 

N=6361
Stand 12.2018

Grundschule
27%

Hauptschule
6%

Realschule
15%

Gymnasium
21%

Förderschule
11%

andere
14%

Kindergarten/ Vorschule
6%

ADHS (+SSV)
28%

SSV
15%

Angst
16%

sonstige Verhaltens- und 
emotionale Störungen 
10%

Depressionen
9%

Autismus-Spektrum-
Störungen 5%

Zwangsstörun
gen
4%

Essstörungen 3%

Tic-Störungen 3%
Somatisierungs-St 1%andere 5%

© DM. Döpfner

N=5915
Stand 12.2018

Psychotherapie‐Ambulanz AKiP
Eingangsdiagnosen behandelter Patienten (nur Erstdiagnosen) 
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≤ 5 
10%

≤ 10 
8%

≤ 20
11%

≤ 30
14%

≤ 50
27%

>50
30%

N=5489
Stand 12.2018

Psychotherapie‐Ambulanz AKiP
Anzahl durchgeführter Behandlungssitzungen

© M. Döpfner

Zufriedenheit mit der Behandlung  (Jugendliche)
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Therapeut Eltern Patient

völlig/ überwiegend
unzufrieden

teilweise zufrieden

überwiegend/ immer
zufrieden

Viefhaus et al. (2018). Treatment satisfaction following routine outpatient cognitive-
behavioral therapy of adolescents with mental disorders – a triple perspective of
patients, parents and therapists. European Child & Adolescent Psychiatry (epub
ahead of print) doi: https://doi.org/10.1007/s00787-018-1220-2

© M. Döpfner
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AKiP – Evaluation

Kooperationspartner 

 Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes‐ und 
Jugendalters an der Uniklinik Köln 

 Institut für Klinische Kinderpsychologie der Christoph‐Dornier‐Stiftung  an der 
Universität Köln (CDS‐Köln)

 Hochschulambulanz für Psychotherapie der Universität zu Köln (HAPUK)

Ziele

 Durchführung von Studien zur Psychopathologie, Diagnostik und Therapie 
psychischer Störungen 

 Promotionsmöglichkeiten parallel zur Ausbildung 

Basis

 Standardisierte Eingangs‐ / Entlassungsdiagnostik bei allen Therapien

 Höher strukturierte Forschungstherapien (Finanzierung: Klinik, AKiP, Drittmittel)

© M. Döpfner

AKiP – Evaluation: Promotionen & Habilitationen
(Stand 30.03.2019)

 33 abgeschlossene Promotionen von PiAs (Dr. rer. medic)

 30 laufende Promotionen von PiAs (Dr. rer. medic; Ph.D.)

 5 Habilitationen: Daniel Walter, Christopher Hautmann, Anja Görtz‐
Dorten, Julia Plück, Elena von Wirth

© M. Döpfner
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ADOPT
Affective Dysregulation 
in Childhood ‐ Optimizing 
Prevention & Treatment

Forschungsprojekte von AKIP‐Evaluation
PD Dr. Anja Görtz‐Dorten & PD Dr. Christopher Hautmann

und Forschungsbereich Psychotherapie (Auswahl)
Univ.‐Prof. Dr. Manfred Döpfner

ESCA
Evidence‐based, Stepped 
Care of ADHD

WASH
Web‐assistiertes Selbst‐
hilfeprogramm für Eltern 
von Kindern mit ADHS 

CBCL
Child Behavior Checklist 
und ihre Derivate

DISYPS
Diagnostik‐System für 
Psychische Störungen im 
Kindes‐ und Jugendalter

EMAK
Evaluation multimodaler 
ambulanter Kinder‐ und 
Jugendlichenpsycho‐
therapie in der Routine

Koordination

PD Dr. Daniel Walter

DIAMON  & OPTIE
Diagnostik‐, Dokumen‐
tations‐ und Monitoring 
System für die  Kinder‐
und Jugendlichen‐
psychotherapie

Koordination

PD Dr. Christopher 
Hautmann

PD Dr. Daniel Walter

THAV & ScouT
Therapieprogramm für 
Kinder mit aggressivem 
Verhalten  & Soziales 
computerunterstütztes 
Training für Kinder mit 
aggressivem Verhalten

Koordination

PD Dr. Anja Görtz‐Dorten

THICS
Therapieprogramm für 
Kinder und Jugendliche 
mit Tic‐Störungen

SELBST
Therapieprogramm für 
Jugendliche mit 
Selbstwert‐, Leistungs‐
und Beziehungs‐
störungen

THAZ
Therapieprogramm für 
Kinder und Jugendliche 
mit Angst‐ und 
Zwangsstörungen 

THOP
Therapieprogramm für 
Kinder mit 
hyperkinetischem und 
oppositionellem 
Problemverhalten

Methodischer Support: Dr. Dieter Breuer, PD Dr. Christopher Hautmann, PD Dr. Julia Plück

Koordination

PD Dr. Julia Plück

Koordination

Anne‐Katrin Treier

PD Dr. Elena von Wirth

Dr. Christina Dose

Koordination

Anne‐Katrin Treier

Dr. Josepha Katzmann

PD Dr. Anja Görtz‐Dorten

Koordination

PD Dr. Julia Plück

Dr. Dieter Breuer

Koordination

PD Dr. Anja Görtz‐Dorten

Koordination

Dr. Katrin Woitecki

Koordination

PD Dr. Daniel Walter

Koordination

Hildegard Goletz

PD Dr. Anja Görtz‐Dorten

Koordination
Dr. Tanja Wolff 
Metternich‐Kaizman
Dr. Claudia Kinnen

Manfred
Döpfner

Julia 
Plück

Hildegard 
Goletz

Christopher
Hautmann

Anja
Görtz‐Dorten

Josepha 
Katzmann

Daniel 
Walter

Katrin
Woitecki

Christina 
Dose

Dieter
Breuer

Elena 
von Wirth

Claudia 
Kinnen

Tanja Wolff 
Metternich‐
Kaizman

Anne‐Katrin 
Treier

Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter  

© M. Döpfner

Julia Adam

Dr. Tanja Wolff 
Metternich-Kaizman

Paula Altenberger Dr. Dieter Breuer Dr. Lydia Dachs Dr. Christina Dose Anja Fessel Marlin Frank Franziska Frenk Danny Gehlen

PD Dr. Anja Görtz-
Dorten

Claudia Ginsberg Hildegard Goletz PD Dr. Christopher 
Hautmann

Leonie Hofmann Lea Jendreizik Michaela Junghänel Teresa Kernder Dr. Claudia Kinnen

Marie-Theres Klemp Jens Körner Kristina Mücke Judith 
Mühlenmeister

Dr. Daniela Perri PD Dr. Julia Plück Dr. Christiane 
Rademacher

Dr. Stephanie 
Schürmann

Lavinia Thelen

Ann-Katrin Thöne Anne-Katrin Treier Paula Viefhaus PD Dr. Elena von 
Wirth

Laura Wähnke PD Dr. Daniel 
Walter

Dr. Katrin Woitecki Sara Zaplana

Ohne Bild: Julia Kellner
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AKiP‐Publikationen 1999 ‐2019 
(Stand 30.03.2019; kumulierte Häufigkeiten)

© DM. Döpfner

AKiP‐Publikationen 1999 ‐2019 
Zeitschriftenpubikationen (Auswahl)

© DM. Döpfner
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Buch‐Publikationen 1999 ‐2019 
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Ausblick

Name
 Ausbildungs‐ und Forschungsinstitut für Kinder‐

Jugendlichenpsychotherapie an der Uniklinik Köln (AKiP)

AKiP‐Ausbildungsorganisation
 Direktausbildung
 Änderung von Strukturen und Finanzierungsmodellen
 Übergang: 10‐12 Jahre

AKiP‐Psychotherapieambulanz
 Anpassungen; Anstellungsverhältnisse für PiAs

AKiP‐Evaluation
 AKiP‐Forschung und Drittmittelforschung
 5 Privatdozentinnen & ‐dozenten

© M. Döpfner
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