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Alter (Jahren): AM (SD) 12,5 (2,2)

Altersspanne (Jahre) 9,9 ‐ 18,4

Männliches Geschlecht: N (%) 13 (81)

Diagnosen: 

Chronisch motorische Tic‐Störung: 

N(%)

6 (37,5)

Tourette Syndrom: N(%) 10 (62,5)
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Woitecki, K., & Döpfner, M. (2012). Veränderung komorbider Symptome und subjektiver Beeinträchtigung bei einer 
Reaktionsumkehr‐Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit chronischen Tic‐Störungen – eine Pilotstudie. Zeitschrift für 
Kinder‐ und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 40, 181‐190.
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THICS‐Studie: Behandlungsdesign
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Minimalintervention        Intensivintervention

Woitecki, K. & Döpfner, M. (2011). Die Wirksamkeit der Reaktionsumkehr‐Behandlung bei 
Kindern und Jugendlichen mit chronischen Tic‐Störungen – eine Pilotstudie. Zeitschrift für 
Kinder‐ und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 39, 387–397.

Tic‐Symptomatik Elternbeurteilung (FBB‐TIC)
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Woitecki, K. & Döpfner, M. (2011). Die Wirksamkeit der Reaktionsumkehr‐ Behandlung bei Kindern und Jugendlichen mit chronischen 
Tic‐Störungen – eine Pilotstudie.  Zeitschrift für Kinder‐ und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 39, 387–397.
Viefhaus, P. (2012). Follow-up zur Wirksamkeitsstudie eines Reaktionsumkehrtrainings bei Kindern und Jugendlichen mit Tic-
Störungen. Masterarbeit
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Randomisierte Kontrollgruppenstudie zur Wirksamkeit des 
Therapieprogramms THICS im Vergleich zu Ressourcenaktivierung
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Alter (Jahren): AM (SD) 11;5 (2;2)

Altersspanne (Jahre) 8‐16

Männliches Geschlecht: N (%) 17 (62,9)

Diagnosen: 

Chronisch motorische Tic‐

Störung: N(%)

4 (14,8)

Tourette Syndrom: N(%) 23 (85,2)

Viefhaus, P., Feldhausen, M., Görtz‐Dorten, A., Volk, H., Döpfner, M., & Woitecki, K. (2018). 
Efficacy of  habit reversal training in children with chronic tic disorders – a within‐subject 
analysis. Behavior Modification (epub). doi: 10.1177/0145445518796203
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Tic‐Symptomatik Elternbeurteilung (FBB‐TIC)
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Viefhaus, P., Feldhausen, M., Görtz‐Dorten, A., Volk, H., Döpfner, M., & Woitecki, K. 
(2018). Efficacy of  habit reversal training in children with chronic tic disorders – a within‐
subject analysis. Behavior Modification (epub). doi: 10.1177/0145445518796203
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THICS: klinisches Urteil YGTSS
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(2018). Efficacy of  habit reversal training in children with chronic tic disorders – a within‐
subject analysis. Behavior Modification (epub). doi: 10.1177/0145445518796203
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Tic‐Symptomatik Elternbeurteilung (FBB‐TIC)
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time: F(2, 84) = 8.22, p = .001, d = 1.09 (main effect)
group: n.s. 
time x group: n.s.
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© Woitecki

ti
c 
sy
m
p
to
m
 s
co
re

time: F(2, 84) = 21.3, p = .000, d = 1.74 (Main Effect)
group: n.s. 
time x group: n.s.
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 Verminderungen Tic‐Symptomatik während Therapiezeitraum

 Verbesserung der Kontrollierbarkeit

 Effekte bleiben nach 3 Monats‐Katamnese und 3 Jahres Katamnese 
stabil 

 Überlegenheit gegenüber Ressourcenaktivierenden Interventionen 
lässt sich nicht eindeutig belegen

 Verminderung komorbider Symptome

Schlussfolgerungen
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Danke an das THICS Team
sowie allen teilgenommenen Familien 
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