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Evidenzbasierte multimodale Diagnostik:
CBCL, DISYPS & Co

 Die Ausgangslage

 Konzepte und Entwicklung

 Die Stellvertreter
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Die Ausgangslage…
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Leitlinien zur Diagnostik psychischer Störungen
bei Kindern und Jugendlichen 

Nach: Döpfner,M. & Petermann, F. (2012). Diagnostik psychischer Störungen im Kindes 
und Jugendalter, Göttingen: Hogrefe.

Tabelle 6: Übersicht über die Leitlinien zur Diagnostik psychischer Störungen bei Kindern 
und Jugendlichen (verkürzt) 

L1 Exploration der Eltern oder anderer Hauptbezugspersonen 

L2 Exploration und psychopathologische Beurteilung des Kindes/Jugendlichen 

L3 Exploration von Erziehern oder Lehrern 

L4 Fragebogenverfahren zur Verhaltens- und Psychodiagnostik 

L5 Verfahren der Verhaltens- und Selbstbeobachtung zur Verhaltens- und Psychodiagnostik 

L6 Projektive Verfahren zur Verhaltens- und Psychodiagnostik 

L7 Spezielle Verfahren der Familien- und Interaktionsdiagnostik 

L8 Entwicklungs- / Intelligenzdiagnostik 

L9 Integration der Ergebnisse der multimodalen Diagnostik 

L10 Bedingungsanalyse 
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Multimodale Verhaltens‐ und Psychodiagnostik 
(MVP)

Dimensionale Beschreibung:
Basisverfahren der Multimodalen 

Verhaltens- und Psychodiagnostik (MVP)

Dimensionale Beschreibung:
Störungsspezifische Verfahren 

der Multimodalen Verhaltens-
& Psychodiagnostik (MVP)

Multiaxiale
(Kategoriale)

Diagnose
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Unterschiede zwischen Beurteilern ‐ Ursachen

Simulations‐ / 
Dissimulations‐
tendenzen?

Unterschiedliche 
Urteilsanker?

Situations‐
spezifische 
Problematik?

Unterschiedliche 
Informations‐

basis?

BeurteilerSituation

Verhalten
(Symptomatik)
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Konzepte und Entwicklung…
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Wie alles begann . . . 

Beteiligungen an . . .

 Arbeitsgruppe deutsche Child Behavior Checklist 
 Übertragung der Fragbogen des ASEBA‐Systems ins Deutsche 
(1993; 2014; …)

 Entwicklung des Psychopathologischen Befundsystems für Kinder 
und Jugendliche (CASCAP‐D, 1999)

 Verhaltensbeurteilungsbogen für Vorschulkinder VBV/3‐6 
(1993, 2018)

 Diagnostik‐System für psychische Störungen nach 
ICD‐10 und DSM‐IV/‐5 für Kinder und Jugendliche (1998, 2008, 
2017). 
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Diagnostischer Blickwinkel

Nach: Döpfner,,M. & Petermann, F. (2012). Diagnostik psychischer Störungen im Kindes und 
Jugendalter, Göttingen: Hogrefe. 

dimensional

Erfassung und 
Beschreibung
psychischer Merkmale
anhand (psychometrisch
und empirisch ermittelter)
Dimensionen

z.B. allgemeine Intelligenz

Kontinuitätsannahme

kategorial

diskrete, klar voneinander und
der psychischen Normalität
abgrenzbare 

Störungseinheiten

z.B. Klassifikationssysteme
ICD‐10 und DSM‐5

Diskontinuitätsannahme

Integration über Grenzwertdefinitionen für kontinuierliche 
Dimensionen
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Kategoriale und dimensionale Diagnostik

Aggressivität

Hyperaktivität

Depressivität

1

3

2

Döpfner, M. & Petermann, F. (2012). Diagnostik psychischer Störungen im Kindes und 
Jugendalter, Göttingen: Hogrefe.
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Verschiedene Ansätze zur Fragebogenentwicklung  
in der klassischen Testtheorie

„Empirie‐geleitet“

Aggregation von Items über 
statistische Verfahren (EFA) zu

voneinander abgrenzbaren  
psychischen Merkmalen

häufig bei Breitbandverfahren

z.B. CBCL & Co auf der Basis 
großer Feldstichproben

„Theorie‐geleitet“

Aggregation von Items anhand 
von Annahmen zu

voneinander abgrenzbaren 
Störungseinheiten 

Häufig bei störungsspezifisch

z.B. DISYPS Überprüfung (KFA) 
an verschiedenen 
Stichprobentypen

Fragenkataloge integrieren 
dimensionale und ggf. kategoriale (Norm) Auswertung
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Die Stellvertreter…
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CBCL & Co

Döpfner, M., Plück, J., & Kinnen, C. (2013). CBCL Handbuch Schulalter. Manual zum Elternfragebogen über das Verhalten von 
Kindern und Jugendlichen (CBCL/6‐18R), zum Lehrerfragebogen über das Verhalten von Kindern und Jugendlichen (TRF/6‐18R) 
und zum Fragebogen für Jugendliche (YSR/11‐18R) inklusive computergestütztem Auswertungsprogramm.Göttingen: Hogrefe.

 international weit verbreitetes System

 umfassender Altersbereich => weniger altersspezifisch

 deutsche Fassungen , Normierungen (teils)

 verschiedene Perspektiven

 dimensionale und kategoriale Informationen

 Hauptdimensionen kulturübergreifend stabil und reliabel

 Screening, Komorbiditäten, Explorationsgrundlage
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ASEBA – deutschsprachig

Gradueller Differenzierungsgrad der deutschen Normierung

Klinische Referenzwerte

Alter  Elternurteil  Erzieher‐/Lehrerurteil  Selbsturteil 

1 ½ 
 
 
3 
4 
5 

CBCL/1 ½ ‐ 5 
Elternfragebogen 
für Klein‐ und 
Vorschulkinder 

C‐TRF/1 ½ ‐5 
Fragebogen für 

ErzieherInnen von 
Klein‐ und 

Vorschulkindern 

6 
10 

 

11 
 

18 

CBCL/6‐18R 
Elternfragebogen 
über das Verhalten 
von Kindern und 
Jugendlichen 

TRF/6‐18R 
Lehrerfragebogen über 

das Verhalten von 
Kindern und 
Jugendlichen 

YSR/11‐18R 
Fragebogen für 
Jugendliche 

18 
 
 

59 

ABCL/18‐59 
Elternfragebogen 
über das Verhalten 
von Erwachsenen 

 
ASR/18‐59 

Fragebogen für 
Erwachsene 
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Von DISYPS‐KJ zu DISYPS‐III

Diagnostik‐System zur Erfassung psychischer Störungen 

bei Kindern und Jugendlichen 

entsprechend der Diagnosekriterien von ICD‐10 und DSM‐IV/ DSM‐5

Döpfner & Görtz‐Dorten (2017). Diagnostik‐System für psychische Störungen nach 
ICD‐10 und DSM‐5 für Kinder und Jugendliche (DISYPS‐III). Göttingen: Hogrefe

1998 2008 2017
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DCL‐/FBB‐/SBB‐SCREEN: Weitere Diagnostik

Döpfner & Görtz‐Dorten (2017). Diagnostik‐System für psychische Störungen nach       
ICD‐10 und DSM‐5 für Kinder und Jugendliche (DISYPS‐III). Göttingen: Hogrefe

APP Bögen - 18
© J. Plück

Fazit…
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Fragebogen im Einsatz

Forschung

Psychopathologie 
(z.B.: Epidemiologie, 
Entwicklungspsychologie

Wirksamkeitsforschung 
(z.B.: Nebenwirkungen, 
Komorbidität, ggf. auch 
Hauptoutcome)

Praxis

Eingangsdiagnostik/
Behandlungsplanung

Verlaufskontrolle/ 
Anpassung der Planung

Ergebnisdokumentation

Therapeutische Konfrontation 
mit Ergebnissen und ggf. 
Unterschieden

Win‐Win‐Situation
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Diagnostik endet nicht 
mit der Diagnose…
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