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Wenn Teenager platzlich anders ticken
Farscher entschldsseln, wie das Gehim erwachsen wird

[E T

Adoleszenz als Entwicklungsabschnitt

® Multiple Entwicklungsaufgaben/Verdanderungen

® Hoher Anteil sekundar entstandener Stérungsanteile vor dem
Hintergrund nicht erkannter/ unzureichend kompensierter
Auffalligkeiten des Kindesalters

® Neben Vollbildern psychischer Stérungen zeigen sich haufig
unspezifische Probleme und Symptome subklinischer Auspragung

@ Haufig liegt nachhaltige Gefahrdung der weiteren Entwicklung vor

E> Adoleszenz als Phase erhohter Vulnerabilitat

unikunik| Walter, Rademacher, Schiirmann & Dopfner (2007). Grundlagen der Selbstmanagement-

@‘Kdm | therapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm fiir Jugendliche mit Selbstwert-,
Leistungs- und Beziehungsstérungen, SELBST, Band 1. Gottingen: Hogrefe.
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Problembereiche Jugendlicher -1 selbst Oammuage.

Therapieprogramm fiir Jugendliche mit

Ibstwert-, Leistungs- und

negative Einschatzung des Selbst
der eigenen Fahigkeiten/des AuReren

Selbstwert- ...der Umwelt
probleme Abwertung von Bezugspersonen in
Familie/Peer/Schule
...der Zukunft

geringe Uberzeugung diese selber
positiv beeinflussen zu konnen

verringerter Antrieb/Lustlosigkeit ‘

Aktivitats- &
Affektprobleme

Gemischte affektive Belastungen
z.B. depressiv-apathisch
selbstunsicher-angstlich

impulsiv-affektlabil

unikunik| Walter, Rademacher, Schirmann & Dépfner (2007). Grundlagen der Selbstmanagement- | =g |
@ ‘Kém therapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm fiir Jugendliche mit Selbstwert-, Sppesmuinipuns
Leistungs- und Beziehungsstérungen, SELBST, Band 1. G6ttingen: Hogrefe.
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Problembereiche Jugendlicher -2 selbst®.....

Therapieprogramm fiir Jugendliche mit
Selbstwert-, Leistungs- und

schlechte Schulleistungen ‘

. geringe Leistungsmotivation,
Leistungs- Angstrengungsvermeidung

robleme
P \ Misserfolgsorientierung,
Leistungsangste

Arbeitsorganisations- und
Aufmerksamkeitsstérungen

schlechte soziale Integration

geringe soziale Kompetenzen in

Gleichaltrigen Kontaktaufnahme, Selbstbehaup-
probleme tung, Beziehungspflege
Unangemessene

Konfliktlosestrategien,
selbstunsicher-aggressiv
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Problembereiche Jugendlicher -3 selbst Omg

Therapieprogramm fiir Jugendlic]
Selbstwert- Leistungs- und Beziehungsstérungen

Familien Unterstiitzung
Probleme in der gemeinsamen
probleme Kommunikation

Negative Familienbeziehungen
Mangelnde familiare

Unzureichende Konflikt- und
Problemldsestrategien

‘umxumx
KOLN

Walter, Rademacher, Schiirmann & Dopfner (2007). Grundlagen der Selbstmanagement- ""%
therapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm fur Jugendliche mit Selbstwert-, Sppesmuinipuns
Leistungs- und Beziehungsstérungen, SELBST, Band 1. G6ttingen: Hogrefe.
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Transdiagnostische Indikation von SELBST
selbst O

Selbstwert-,
Aktivitats- &
Affekt-Probleme

N

Leistungs-
probleme

Familien-
probleme

o
Gleichaltrigen-
probleme

@
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Walter, Rademacher, Schiirmann & Dépfner (2007). Grundlagen der Selbstmanagement-
therapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm fiir Jugendliche mit Selbstwert-,

Leistungs- und Beziehungsstérungen, SELBST, Band 1. Gottingen: Hogrefe.
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Haufiges Grundproblem in der Behandlung

selbst©.....

Therapieprogramm fiir Jugendliche mit
Selbstwert-, Leistungs- und

begrenzte Behandlungs- bzw. Anderungsmotivation des Jugendlichen

@‘UNIKLINIK Walter, Rademacher, Schiirmann & Dépfner (2007). Grundlagen der Selbstmanagement- ‘:Nm

KOLN therapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm fur Jugendliche mit Selbstwert-,
Leistungs- und Beziehungsstérungen, SELBST, Band 1. G6ttingen: Hogrefe.
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SELBST — Behandlungsphasen

rapiepr gamml riuge
B g i 1

selbst 9

Intervention |5 Durchfiihrung von Interventionen
und ) ) ) ;
6 Zwischenevaluation & Zielerreichung
Verlaufs-

kontrolle 7 Stabilisierung, Riickfallpravention

unikunik| Walter, Rademacher, Schiirmann & Dopfner (2007). Grundlagen der Selbstmanagement-
@‘ | therapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm fiir Jugendliche mit Selbstwert-,
Leistungs- und Beziehungsstérungen, SELBST, Band 1. Gottingen: Hogrefe.

KOLN

18.06.2019



Hauptpublikationen und Dissertationen zu SELBST

selbst®.....

® Walter, Rademacher, Schiirmann & Doépfner (2007). Grundlagen der Selbstmanage-
menttherapie bei Jugendlichen. Therapieprogramm SELBST, Band 1. Géttingen:
Hogrefe.

selbst @

® Dissertation Schreiter (2016)

® Schreiter & Dopfner (in Vorb.). Selbstwert-, Aktivitdts- und Affektprobleme im
Jugendalter. Therapieprogramm SELBST, Band 4. Gottingen: Hogrefe.

selbst @

® Dissertation Walter (2004)

® Walter & Dépfner (2009). Leistungsprobleme im Jugendalter. Therapieprogramm
SELBST, Band 2. Gottingen: Hogrefe.

selbst®......

@® Dissertation Dresbach (Schmitt) (2010)

® Dresbach & Dopfner (im Druck). Gleichaltrigenprobleme im Jugendalter.
Therapieprogramm SELBST, Band 3. Gottingen: Hogrefe.
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® Dissertation Rademacher (2012)

® Rademacher & Dopfner, M. (in Vorb.). Familienprobleme im Jugendalter.
Therapieprogramm SELBST, Band 5. Gottingen: Hogrefe.

selbst D ...

® Dissertation Maiwald (2011)

® Dissertation Feldkotter (2015)
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KOLN

Pilotstudie SELBST - Selbstwertprobleme

selbst®... ...

SBB-DES FBB-DES
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MZP1  MZP2  MZP3  MZP4  MZP5  MZP6 MzP7 MzP1 MZzP2 MZzP3 MzP4 MzP5 MZzP6 MzP7

sgung

Verlauf wahrend Wartezeit (MZP1-MZP2), Therapiezeit (MZP2-MZP6) und Follow-up
(MZP6-MZP7) (MLM)

Schreiter (2016) Konzeption und Evaluation eines kognitiv-behavioralen Therapiemanuals '%
zur Behandlung von Selbstwert-, Aktivitdts- und Affektproblemen im Jugendalter. pm—

©C. Rademacher

UNIKLINIK
KOLN

18.06.2019



SELBST-Leistungsprobleme: Veranderungen wahrend der

Therapie auf Individueller Problemliste

6 N=10 adolescents 13-18 years

At least normal intelligence
Adequate school placemment
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5 Academic performance below expectations

‘\ achievement problems are main problems

N N=6 ADHD
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effect sizes & test for significance

adolescents: ES=0,8; p<.001
parents: ES=1,7; p<.01 =—2adolescents
teacher: ES=1,3; p<.001

parents —teacher

@‘UQIKUNIK Walter, & Dopfner (2006). Die Behandlung von Jugendlichen mit Leistungsstérungen mit
KOLN dem SELBST-Programm - Kurzzeiteffekte. Verhaltenstherapie, 16, 257-265
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SELBST-Gleichaltrigenprobleme: Therapieeffekte

(Eigenkontrollgruppen-Vergleich)

Soziale Angst (Selbsturteil; SPAIK)

Wartezeit

Interventionszeit

MLM: Steigung (Intervention) > Steigung (Wartezeit): p<.001

selbst @

@‘UN"‘“Nﬂ Dresbach & Dépfner (im Druck). Gleichaltrigenprobleme im Jugendalter. Therapieprogramm

KOLN SELBST, Band 3. Géttingen: Hogrefe.
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SELBST-Familienprobleme: Veranderungen im
Therapieverlauf

Effektstarken
Checkliste Konflikte
Mutter/Jugendlicher

16 151

UNIKLINIK| Rademacher & Dopfner, M. (in Vorb.). Familienprobleme im Jugendalter. Therapieprogramm ‘:.ﬂ%

@ KOLN SELBST, Band 5. Géttingen: Hogrefe.

Die SELBST- App

Wissens-DB

In der App sollen individuelle Therapie-

Hausaufgaben (sogenannte JOBS der Woche)

wochentlich in der Therapiestunde
gemeinsam mit dem Therapeuten festgelegt
und im Alltag von den Jugendlichen

protokolliert werden.

Funktionen der Handy-App:

v Strukturierungshilfe

.. . 7]
v" Unterstitzung bei Umsetzung / \

v Spezifische Motivierungshilfen /
v Wissensdatenbank 1

Statistiken der App Nutzung

€ SELBST!

unit 4)?

= SELBST!

Hast du heute 15 Minuten
Englisch Vokabeln gelernt (aus

Du hast den heutigen Job erledigtt

v Kontingenzmanagement / \ eine Jobs fr heute
v Trackingfunktion g -
/ .,
@ o et
et TH Kolin
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SELBST-CL-Leistung — Checkliste Leistungsprobleme

Lehrerurteil
d=AO,5"

Jugendlichen- und Elternurteil

d=0,5" 2.2 -

]
Tl T2 T3 Follow-Up T1 T2 T3 Follow-Up

=== Kontrollgruppe

= Experimentalgruppe
UNIKLINIK ‘:w
KOLN

Es bedarf weiterer RCT-Studien zu den verschiedenen Interventions-
bereichen von SELBST

Die Beteiligten im SELBST-Team:

Eva Dresbach, Daniel Feldkétter, Ruth Maiwald, Tanja Schreiter,
Christiane Rademacher, Stephanie Schiirmann, Daniel Walter &
Manfred Dépfner

DANKE

@

uuu(unuc| —

KOLN

aaaaaaaaaaa

18.06.2019



