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Expansives Problemverhalten

Hyperkinetisches Verhalten Oppositionelles Verhalten

£

= unaufmerksam = witend
= hyperaktiv = reizbar
= impulsiv = streitslichtig

= Anweisungen nicht befolgen
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PEP & Angeleitete Selbsthilfe

Elterntraining/Erziehertraining

“... explicitly provides parents with behavior Therapeut s Eﬁl:;r!r w—)  Kind
modification techniques that are based on

social learning principles“ (Chronis, 2004, S. 2).

Praventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten (Pliick et al., 2006)
o Gruppentraining fir Eltern und Erzieher

o 6 Basissitzungen + optionale Zusatzsitzungen

o Je Sitzung 90 bis 120 Minuten

= Angeleitete Selbsthilfe (Beispiel: Programm ADHS-Team)
%g@ o Angeleitete Selbsthilfe fir Eltern
o 8 Elternhefte + 14 Telefonate
o Telefonat (geplant) 25 bis 30 Minuten
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Angeleitete Selbsthilfe — ADHS Team ADHS
TEAM

Elternheft Inhalt

1 Wir nehmen die Probleme unter die Lupe

ADHS — Was ist das?

Sich wieder mogen lernen

Sorgen Sie fur klare Regeln

Sparen Sie nicht mit Lob und seien Sie konsequent

Fordern Sie die Starken lhres Kindes und kanalisieren Sie seine Energie

Auftanken und sich selbst nicht vergessen
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Setzen Sie Belohnungsplane ein

Dépfner, M., Schiirmann, S., & Wolff Metternich-Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS-Team: Angeleitetes
Selbsthilfeprogramm fiir Eltern von Kindern mit ADHS . KéIn: Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters an der Uniklinik K&In.
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Angeleitete Selbsthilfe — ADHS Team ADHS
TEAM

Programmaufbau
8 Elternhefte + 14 Beratungstelefonate (je 25 bis 30 Minuten)

Antuf 8 Anruf 8 Anruf 9 Anruf10 m
wocke 4 wocke 26 oot a2

ﬁé a; @ LSl “‘;i@m?@f @) @

Anruf3" | Anruf 4 Anruf5  Anruf 6

WoCHE 2 WOtHE 4

T e O |
Guten Tag! | Elternheft 1 | Elternheft 2 | Elternheft 3 | Elternheft 4 | Elternheft 5 | Elternheft 6 | Elternheft 7 | Elternheft 8 | Sie haben | Sie haben | Sie haben | Sie haben |Auf Wieder-

Nach unserem | Wirnehmen | ADHS— | Sichwieder | SorgenSiefar | SparenSie |Fordern Sie die | Auftankenund | SetzenSie | Fragen? | Fragen? | Fragen? | Fragen? | sehen!
Begriungs- | die Probleme | Wasistdas? | mogenlemen | Kre Regeln | nichtmitLob | Starken hves [sichselbst ncht| Belohnungs- | Individuelles | Individuelles | Individules | Individuelles | Abschluss-
brieferhalten | unter die Lupe undseienSie | Kindes | vergessen | planeein | Vertiefungs- | Vertiefungs- | Vertiefungs- | Vertefungs- | gesprich und
Sienach ca. konsequent und gesprich] | gesprich2 | gesprach3 | gesprach4 | Feedback
iner Woche analisieren Sie

Ihren ersten seine Energie

Anret

vichen. Abschsg.

Bericht i bug:fx

anden nden
Yy Uber die Verti ine individuelle A Ant,

des Ablaufs méglich: Die dargestellten Themen bei den An-
rufen 2 bis 9 kénnen zeitlich an die Bedilrfnisse Ihrer Familie Abschiyss.
angepasst werden, so dass die Maglichkeit besteht, angere | perigp,
Zeit inhaltlich bei dem Thema zu bleiben, das fiir Ihre Familie an die
besonders wichtig ist. Die anderen Themen kannen dann ent- Eltern
Vor Anruf 2 big 9 erhalten Sie jeweils ca. eine dasizum Th d i hend auf die spateren Telefonats den.

DesTRoGa0s

BB |UNIKLINIK Dopfner, M., Schiirmann, S., & Wolff Metternich-Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS-Team: Angeleitetes
@ ‘ G ‘ Selbsthilfeprogramm fiir Eltern von Kindern mit ADHS. KéIn: Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters an der Uniklinik KéIn.
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Angeleitete Selbsthilfe — ADHS Team ADHS
TEAM

Elternheft 6 - Férdern Sie die Starken und Interessen Ihres Kindes und kanalisieren Sie seine Energie «
Memokarte 7: Eigenschaften, Interessen und Stérken meines Kindes (BEISPIEL)

ADHS
TEAM

Welche Eigenschaften, Interessen und Stérken Wie kénnte ich dies tun?
meines Kindes méchte ich fordem?

Einmalpro-Woche Kissenschlacht im Schlafsimmer

Liebt es; sich gubewegeny ist aktiv unds Bl Pulibalbereios anmelder,
¢ v v " il i Momateine it Faeradiour macher.
sportlich und hat sehr viel Energie e e Tt e,
Tuchtennis plelens
et st Gt | M s el
o Kennenlemtermin ausmachen
Ist sehr kreatoy - Haufiger swiause basteln und malen

Naach gutors Lormapialery erfandiger,
(andere Elternoder Lhrer fragen)
Surfons wm . B
5

Spielt gern aun Computer fr

E i i

Verhalten des Kindes

Dépfner, M., Schiirmann, S., & Wolff Metternich-Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS-Team: Angeleitetes
Selbsthilfeprogramm fiir Eltern von Kindern mit ADHS. KéIn: Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und

‘UNIKLINIK‘
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters an der Uniklinik KoIn.
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Wirksamkeitsstudien PEP & angeleitete Selbsthilfe

Allgemeine Wirksamkeit der Programme

= Belege fir die kurz- und langfristigen Effekte in randomi-
siert kontrollierten Studien und unter Routineversor-

gungsbedingungen (z. B. Dopfner et al., 2018; Hanisch et al., 2006,
2010; Hautmann et al., 2008, 2009; Mokros et al., 2015; Pliick et al.,
2015)

Zusatzeffekte bei Kindern mit ADHS unter Pharmakotherapie

= Fragestellung: Wirksamkeit von angeleiteter Selbsthilfe fiir Eltern bei Kindern mit
Residualbeschwerden?
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Selbsthilfe fiir Eltern bei Kindern unter Pharmakotherapie

ADHS Oppositionelle Symptome
2 2
i: Warten d=035 12 Warten =020
14 1,4
1,2 4 1,2
! Selbsthilfe — d=0.74 ! Selbsthilfe — d=0.84
08 08
0,6 06
0,4 04
02 0,2
0 o
Baseline 6 months 12 months Baseline 6 months 12 months
obD obD
——=Tx (n=33) —m=Ctrl (n=41) —4=Tx (n=33) —@=Ctrl (n=41)
ca4
ANCOVA: ANCOVA:
F=5.60,df=1,p=.02,n?=.07 F=8.16,df=1,p<.01,n2=.10

Dose, C., Hautmann, C., Buerger, M., Schuermann, S., Woitecki, K., & Doepfner, M. (2017). Telephone-assisted

self-help for parents of children with attention-deficit/hyperactivity disorder who have residual functional

impairment despite methylphenidate treatment: A randomized controlled trial. Journal of Child Psychology and
. - " y 1
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Folie 10

In der Legende werden die Gruppen anders bezeichnet als in der Zeichnung - ist aber vermutlich egal,
oder? Ggf. irgendwo erganzen, dass es sich um das Per-Protokoll-Sample handelt? Sagst du aber ja

vermutlich auch, dann ist es vielleicht nicht so wichtig.
Christina; 06.05.2019
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Wirksamkeitsstudien AKiP

Allgemeine Wirksamkeit der Programme

= Belege fir die kurz- und langfristige Effekte in randomi-
siert kontrollierten Studien und unter Routineversor-

gungsbindungen (z. B. Dépfner et al., 2018; Hanisch et al., 2006,
2010; Hautmann et al., 2008, 2009; Mokros et al., 2015; Pliick et al.,
2015)

Zusatzeffekte bei Kindern mit ADHS unter Pharmakotherapie

= Fragestellung: Wirksamkeit von Selbsthilfe fiir Eltern bei Kindern mit
Residualbeschwerden?

Differentielle Therapieverlaufe

= Fragestellung: Gesamtgruppe mit homogenen Therapieeffekten oder Subgruppen mit
unterschiedlichen Therapieverlaufen ?
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PEP-Elterntraining: Differentielle Therapieverlaufe

Oppositionelle Probleme

FBB-SSV Sk. Opp. Verh.
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Hautmann, C., Stein, P., Eichelberger, I., Hanisch, C., Pliick, J., Walter, D., & Dépfner, M. (2011). The severely
! U!\_"KLINIK impaired do profit most: Differential effectiveness of a parent management training for children with '%
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externalizing behavior problems in a natural setting. Journal of Child and Family Studies, 20, 424-435.




Wirksamkeitsstudien AKiP

Allgemeine Wirksamkeit der Programme

= Belege fir die kurz- und langfristige Effekte in randomi-
siert kontrollierten Studien und unter Routineversor-

gungsbindungen (z. B. Dépfner et al., 2018; Hanisch et al., 2006,
2010; Hautmann et al., 2008, 2009; Mokros et al., 2015; Pliick et al.,
2015)

Zusatzeffekte bei Kindern mit ADHS unter Pharmakotherapie

= Fragestellung: Wirksamkeit von Selbsthilfe fiir Eltern bei Kindern mit
Residualbeschwerden?

Differentielle Therapieverlaufe

= Fragestellung: Homogene Patientenpopulation oder Subgruppen mit unterschiedlichen
Therapieverlaufen?

Therapiezufriedenheit

= Fragestellung: Einschrankungen in der Therapiezufriedenheit bei Selbsthilfe fir Eltern?
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Selbsthilfe fiir Eltern und Therapiezufriedenheit

Qualitdt des Programmes

Hilfe erhalten wie erwartet

Programm passend fiir Kind

Programm passend fiir Eltern

Umfang der Hilfestellung |

Programm hilfreich fiir Umgang mit Kind
Programm hilfreich fiir Familienprobleme |
Verbesserung zur Beziehung des Partners
Zufriedenheit mit Programm allgemein
Erneute Inanspruchnahme bei Hilfebedarf
Strategien Ubertragbar

Verhalten des Kindes derzeit |

Zufriedenheit insgesamt
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Sehr schlecht bis befriedigend M Gut bis sehr gut

Benien, N. (2014). Adhdrenz und Zufriedenheit der Eltern von Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitétsstérungen (ADHS) in einem angeleiteten Selbsthilfeprogramm. Unveréffentlichte
Dissertation, Universitat zu KoIn.
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Ceuere Entwicklungen — ADHS-Elterntrainer @ ADHS Hternuainer

Hotline
fur AOK-Versicherte

ADHS-E[terntrainer

Start Verhaltensprobleme i6sen  Beziehung zum Kind starken  Sich selbst nicht vergessen ~ ADHS — Was ist das?

Ihr ADHS-Elterntrainer

Es gibt insgesamt vier Trainingsbereiche. Die Trainings sind gleich wichtig und unabhangig voneinander nutzbar.
Suchen Sie sich einfach den Trainingsbereich aus, der Sie am meisten interessiert und im Mement am wichtigsten fur Sie ist

Verhaltensprobleme |ésen Beziehung zum Kind stér- Sich selbst nicht vergessen ADHS - Was ist das?

Hier lernen Sie wirksame Me- keg Wenn Sie selbst am Rande Hier erhalten Sie von Prof
thoden fir konkrete Pro- Hier lernen Sie, wie Sie die der Erschopfung sind, kén- Manfred Dopfner und Dr.
blemsituationen mit lhrem Beziehung zu Ihrem Kind nen Sie hier lernen, Ihren All- Stephanie Schormann Infos
Kind. Kurze Videos zeigen Ih- starken und Ihr Kind wieder tag 50 zu gestalten, dass we- 2u Symptomen, Ursachen
nen die Umsetzung der ver- mit seinen positiven Seiten niger Stress aufkommt und und Behandlung von ADHS.
mittelten Erziehungstipps. wahrnehmen konnen. feste Zeitraume fir Ihre Erho-

lung entstehen.

UNIKLINIK Dépfner, M., & Schiirmann, S. (2016). ADHS-Elterntrainer [Online-Programm]. Verfligbar unter
KOLN https://www.adhs-elterntrainer.de/
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