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 Expansives Problemverhalten

 PEP & angeleitete Selbsthilfe

 Wirksamkeitsstudien AKiP

 Ausblick 

Inhalte

Expansives Problemverhalten

Oppositionelles Verhalten

 wütend

 reizbar

 streitsüchtig

 Anweisungen nicht befolgen

Hyperkinetisches Verhalten

 unaufmerksam

 hyperaktiv

 impulsiv
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PEP & Angeleitete Selbsthilfe

Elterntraining/Erziehertraining

“... explicitly provides parents with behavior
modification techniques that are based on 

social learning principles“ (Chronis, 2004, S. 2).

Therapeut Kind
Eltern/
Erzieher

Plück, J., Wieczorrek, E., Wolff Metternich, T., & Döpfner, M. (2006). Präventionsprogramm für 
Expansives Problemverhalten (PEP). Göttingen: Hogrefe.

Angeleitete Selbsthilfe (Beispiel: Programm ADHS‐Team)

o Angeleitete Selbsthilfe für Eltern

o 8 Elternhefte + 14 Telefonate

o Telefonat (geplant) 25 bis 30 Minuten

Präventionsprogramm für Expansives Problemverhalten (Plück et al., 2006) 

o Gruppentraining für Eltern und Erzieher

o 6 Basissitzungen + optionale Zusatzsitzungen

o Je Sitzung 90 bis 120 Minuten 

Döpfner, M., Schürmann, S., & Wolff Metternich‐Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS‐Team: Angeleitetes 
Selbsthilfeprogramm für Eltern von Kindern mit ADHS. Köln: Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes‐ und Jugendalters an der Uniklinik Köln.

Chronis, A. M., Chacko, A., Fabiano, G. A., Wymbs, B. T., & Pelham, W. E., Jr. (2004). Enhancements to
the behavioral parent training paradigm for families of children with ADHD: Review and future
directions. Clinical Child and Family Psychology Review, 7, 1–27.

Angeleitete Selbsthilfe – ADHS Team

Elternheft Inhalt

1 Wir nehmen die Probleme unter die Lupe 

2 ADHS – Was ist das? 

3 Sich wieder mögen lernen

4 Sorgen Sie für klare Regeln 

5 Sparen Sie nicht mit Lob und seien Sie konsequent 

6 Fördern Sie die Stärken Ihres Kindes und kanalisieren Sie seine Energie

7 Auftanken und sich selbst nicht vergessen

8 Setzen Sie Belohnungspläne ein 

Döpfner, M., Schürmann, S., & Wolff Metternich‐Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS‐Team: Angeleitetes 
Selbsthilfeprogramm für Eltern von Kindern mit ADHS . Köln: Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
des Kindes‐ und Jugendalters an der Uniklinik Köln.
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Angeleitete Selbsthilfe – ADHS Team

Programmaufbau
8 Elternhefte + 14 Beratungstelefonate (je 25 bis 30 Minuten)

Döpfner, M., Schürmann, S., & Wolff Metternich‐Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS‐Team: Angeleitetes 
Selbsthilfeprogramm für Eltern von Kindern mit ADHS. Köln: Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes‐ und Jugendalters an der Uniklinik Köln.

Döpfner, M., Schürmann, S., & Wolff Metternich‐Kaizman, T. (Hrsg.). (2010). ADHS‐Team: Angeleitetes 
Selbsthilfeprogramm für Eltern von Kindern mit ADHS. Köln: Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes‐ und Jugendalters an der Uniklinik Köln.

Angeleitete Selbsthilfe – ADHS Team
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Allgemeine Wirksamkeit der Programme

 Belege für die kurz‐ und langfristigen Effekte in randomi‐
siert kontrollierten Studien und unter Routineversor‐
gungsbedingungen (z. B. Döpfner et al., 2018; Hanisch et al., 2006,

2010; Hautmann et al., 2008, 2009; Mokros et al., 2015; Plück et al.,
2015)

Zusatzeffekte bei Kindern mit ADHS unter Pharmakotherapie

 Fragestellung:Wirksamkeit von angeleiteter Selbsthilfe für Eltern bei Kindern mit 
Residualbeschwerden?

Wirksamkeitsstudien PEP & angeleitete Selbsthilfe

ADHS Oppositionelle Symptome

Dose, C., Hautmann, C., Buerger, M., Schuermann, S., Woitecki, K., & Doepfner, M. (2017). Telephone‐assisted 
self‐help for parents of children with attention‐deficit/hyperactivity disorder who have residual functional 
impairment despite methylphenidate treatment: A randomized controlled trial. Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 58, 682–690. doi:10.1111/jcpp.12661

ANCOVA:
F = 5.60, df = 1, p = .02, η² = .07 

ANCOVA:
F = 8.16, df = 1, p < .01, η² = .10 

d = 0.84

d = 0.20

Selbsthilfe

d = 0.35

d = 0.74

CtrlTx

Warten

CtrlTxCtrlTx

Selbsthilfe für Eltern bei Kindern unter Pharmakotherapie

Selbsthilfe

Warten

C44



Folie 10

C44 In der Legende werden die Gruppen anders bezeichnet als in der Zeichnung - ist aber vermutlich egal,
oder? Ggf. irgendwo ergänzen, dass es sich um das Per-Protokoll-Sample handelt? Sagst du aber ja 
vermutlich auch, dann ist es vielleicht nicht so wichtig.
Christina; 06.05.2019
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Allgemeine Wirksamkeit der Programme

 Belege für die kurz‐ und langfristige Effekte in randomi‐
siert kontrollierten Studien und unter Routineversor‐
gungsbindungen (z. B. Döpfner et al., 2018; Hanisch et al., 2006,

2010; Hautmann et al., 2008, 2009; Mokros et al., 2015; Plück et al.,
2015)

Zusatzeffekte bei Kindern mit ADHS unter Pharmakotherapie

 Fragestellung:Wirksamkeit von Selbsthilfe für Eltern bei Kindern mit 
Residualbeschwerden?

Differentielle Therapieverläufe

 Fragestellung: Gesamtgruppe mit homogenen Therapieeffekten oder Subgruppen mit 
unterschiedlichen Therapieverläufen ?

Wirksamkeitsstudien AKiP

Hautmann, C., Stein, P., Eichelberger, I., Hanisch, C., Plück, J., Walter, D., & Döpfner, M. (2011). The severely 
impaired do profit most: Differential effectiveness of a parent management training for children with 
externalizing behavior problems in a natural setting. Journal of Child and Family Studies, 20, 424–435.

PEP‐EL

Oppositionelle Probleme
FBB‐SSV Sk. Opp. Verh.

PEP‐Elterntraining: Differentielle Therapieverläufe

älter

jünger
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Allgemeine Wirksamkeit der Programme

 Belege für die kurz‐ und langfristige Effekte in randomi‐
siert kontrollierten Studien und unter Routineversor‐
gungsbindungen (z. B. Döpfner et al., 2018; Hanisch et al., 2006,

2010; Hautmann et al., 2008, 2009; Mokros et al., 2015; Plück et al.,
2015)

Zusatzeffekte bei Kindern mit ADHS unter Pharmakotherapie

 Fragestellung:Wirksamkeit von Selbsthilfe für Eltern bei Kindern mit 
Residualbeschwerden?

Differentielle Therapieverläufe

 Fragestellung: Homogene Patientenpopulation oder Subgruppen mit unterschiedlichen 
Therapieverläufen?

Therapiezufriedenheit

 Fragestellung: Einschränkungen in der Therapiezufriedenheit bei Selbsthilfe für Eltern?

Wirksamkeitsstudien AKiP

Selbsthilfe für Eltern und Therapiezufriedenheit 

Benien, N. (2014). Adhärenz und Zufriedenheit der Eltern von Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit‐
/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS) in einem angeleiteten Selbsthilfeprogramm. Unveröffentlichte 
Dissertation, Universität zu Köln. 
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Neuere Entwicklungen – ADHS‐Elterntrainer

Döpfner, M., & Schürmann, S. (2016). ADHS‐Elterntrainer [Online‐Programm]. Verfügbar unter
https://www.adhs‐elterntrainer.de/

C50


