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Ausgangspunkt zu sozialen Kompetenztrainings
2005 fir Kinder mit aggressivem Verhalten

® Keine gut evaluierten Programme im deutschen Sprachraumt L
(Keine RCTs mit aktiven Kontrollgruppen). =

® Keine modular aufgebauten Programme in Verbindung mit
Indikationskriterien.

® Keine multimodal ausgerichteten Interventionskonzepte.

® Keine in theoretischen Rahmen eingebetteten
Interventionskonzepte, die Entwicklung und
Aufrechterhaltung einer Stérung erklarten und daraus
therapeutische Ansatzpunkte ableiteten (Keine
individualisierte Therapie).
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THAV: Therapieprogramm fir Kinder mit aggressivem Verhalten

® umfassendes Behandlungspaket zur multimodalen
Behandlung von Kindern im Alter von 6-12 Jahren J—
" mit reaktiv aggressivem Verhalten und affektiver / W i

Dysregulation und/oder

®  proaktiv aggressivem Verhalten, Stérungen der Empathie t “_
!

und prosozialen Emotionalitat

® verbindet kind- und umfeldzentrierte Interventionen \ " e

miteinander; \ -
® Patientenzentrierte Interventionen bilden Kern der zemn
Behandlung; sulssntend
erhalten: 020550 Interventionsbereiche
® Ansatzpunkt sind individuelle reale Problem-Situationen;
. . . . . . . itonen Modifikation
® Modularer Aufbau in Verbindung mit Indikationskriterien; | &i5 il
Event
® |ntervention kdnnen entsprechend jeweiliger
aufrechterhaltender Faktoren auf jedes einzelne Kind
abgestimmt werden oomin regreseves

Verhalten

Medifkation der
arbe

Ineraktionen
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@ ‘UNIKIJNIK| Gortz-Dorten & Dopfner (2019). Therapieprogramm fir Kinder mit aggressivem Verhalten (THAV);

KOLN 2. tiberarbeitete und erweiterte Auflage. Géttingen: Hogrefe.
QA Gortz-Dorten

18.06.2019



Wirksamkeit von THAV
Effektstarken vs. klinische Signifikanz eme.

Oppositionell-aggressive Symptomatik (FBB-SSV, Elternurteil) )
PR —). n =91 Kinder
o, g g @ g
7 mit Diagnose Stérung des Sozialverhaltens
d=0.86

Beide Gruppen unterscheiden sich nach
1 Jahr nach immer signifikant (t-Test: p=.005)

15
=
d=1.4 \\ Padagagische
\ Spielgruppe

Kennwerte

Gesamtskala Stérungen des Sozialverhaltens (FBB-SSV, Elternurteil)

\
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1 Signifikant mittlerer Interventionseffekt; i % Unaufféllige (SN<7)
drHavISpieignppe. adi post = 0.78, p<.001 / THAV V.
Int ti N/ Einzeh 70 7
ntervention (24 Kontakie)) £\)_phase (1Jah) =
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+Stabilitat liber 1 Jahr: Behandlungserfolg bleibt in a0 {7 mTHAV
beiden Gruppen weiter bestehen; keine Zunahme der 30 m Spielgruppe
Auffalligkeiten zwischen Post und FU 20 1
*dTHAV! Spielgruppe, adj. FU = 0.69, p<.001 P
*Vergleichbare Effekte auch auf anderen Fragebogen & Skal 1° 17
0 T/ - -— . -
Pral Pra2 Past FU

Es gibt noch Raum zur Verbesserung, selbst bei relativ wirkungsvollen Trainings

Gortz-Dorten et al. (2018). Efficacy of an individualized social competence training for children with oppositional
defiant disorders / conduct disorders: a randomized controlled trial with an active control group. European
UNIKLINIK Child & Adolescent Psychiatry (epub). doi: 10.1007/500787-018-1144-x ‘%
‘uom | Goertz-Dorten et al. (submitted). Stability of an Individualized Social Competence Training for Children with KippiindaNpron
Oppositional Defiant Disorders/Conduct Disorders —a 1-year follow-up. ©A_Gértz-Dorten

THAV mit Integration von digitaler Unterstiitzung

Digitale Medien: wie z.B. computerunterstiitzte Programme oder Smartpghone-APPs

® .. konnen Therapiemotivation verbessern, durch: i,
= Interessantere Elemente (Filme/Comicfiguren/animierte Grafiken)
= Benutzung von Computer/Smartphone
= Spielerische Elemente (gamification)
= Direkte Belohnung (Freischaltung von technischen Spielen)

® .. konnen helfen, dass Probleme konkreter in der Therapiesitzung bearbeitet werden

(in Therapie zu importieren):
= Konkretes Verhalten kann in realistischen Situationen im Film gezeigt werden
= Filmsequenzen kénnen an verschiedenen Stellen unterbrochen werden
= Kind kann sich auf Beobachterrolle konzentrieren
= Wiederkennung von selbst Erlebtem mag erleichtert sein
® .. kdonnen Umsetzung von Therapieaufgaben, spezifischer Diagnostik und Verlaufskontrolle
unterstitzen:
= Uber Apps auf Smartphones kann das Kind an Aufgaben erinnert werden
= Transfer von Therapieinhalten (z.B. Bewaltigungsstrategien) in den Alltag kann erleichtert/
gefordert werden (Steigerung von Adharenz)
= Durch Smartphone Apps erhobene Daten (z.B. aktuelle Stimmung) bilden die
Symptomatik in der Situation ab und verringern dadurch die Verzerrung durch Erinnerung
(momentary assessment)

|uNIKLINIK | ScouT: Soziales computerunterstitztes Training fir Kinder mit aggressivem Verhalten (Gértz-Dorten & Dépfner 2016) o %
|kSLN AUTHARK: Appunterstiitzte Therapiearbeit fur Kinder (Gértz-Dorten & Dépfner 2019) El Ll
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ScouT: Soziales computerunterstutztes Training

fur Kinder mit aggressivem Verhalten

e Individuelle VT (kann mit THAV kombiniert werden)

® Setzt verschiedene Technologien (Filme, Computer) und spielerische Elemente
(Comicfiguren/animierte Grafiken) ein und kombiniert sie mit Methoden
klassischer sozialer Kompetenztrainings

Gleichaltrigenbezogene Aggression (FAVK-F, Elternurteil)

STARK d=0.62

ScouT d=1.66

ScouT (n=50)
— STARK (n=50)

Signifikant kleiner Interventionseffekt; dscoutistark, adi. post= 0.33, p=.002

@ ‘UNIKUNIK Gortz-Dorten, A., & Dopfner, M. (2016). Soziales computerunterstiitztes Training fir Kinder mit aggressivem Verhalten (ScouT). '%
[T
KOLN | e |

Géttingen: Hogrefe.
Gor\z Dorten et al. (in prep.). Efficacy of an individualized compuler based social competence training for children with
itional Defiant Di anduct Disorders - A irial with an active conirol Group
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AUTHARK: App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fir Kinder

® Smartphone App fiir Kinder mit externalen
Verhaltensproblemen oder emotionalen Problemen
Ul » Kombiniert mit VT (z.B. THAV)
» Ergdanzend zu Pharmakotherapie
Funktionen

.0 bittet das Kind um Rat, was er besser machen konnte.
® Erinnerung: Till erinnert Kind, seine Therapieaufgaben

Gegen einen grofien

Wunsch inuschen zu erledigen und Kind kann das Ergebnis im Video-
s« @) Tagebuch aufnehmen.

Dir fehlen noch 50 Miinzen

o Verstarkung: Kind verdient Tokens fir Erfiillung von
Aufgaben. Tokens kdnnen im AUTHARK-Store in
gadgets und andere Eintauschverstarker eingetauscht

werden.
UNIKLINIK | Gortz-Dorten, A., & Dopfner, M. (2019). App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fir Kinder (AUTHARK). Version 1.0, from www.authark-app.de. '%
KOLN Gértz-Dorten, A., & Dépfner, M. (2019) T iep fiir Kinder mit aggressivem Verhalten (THAV), 2. erw. Aufl. Géttingen: Hogrefe [P

Gortz-Dorten, A., & Dopfner, M. (2016). Soziales computerunterstiitztes Training fir Kinder mit aggressivem Verhalten (ScouT),

Géttingen: Hogrefe © A. Gortz-Dorten
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Therapieprogramm zur Optimierung der Affekt-Steuerung
(THOPAS)

® st ein modular aufgebautes Behandlungprogramm
® beinhaltet 10 kognitiv-verhaltenstherapeutische Module
mit verschiedenen Bausteinen

Modul 1: Beziehungsaufbau, Ressourcenaktivierung/ Vertiefte Exploration und Psychoedukation

Modul 2: Elterntraining zum Aufbau von positiven Eltern-Kind-Interaktionen

Modul 3: Elterntraining zur Reduktion von dysfunktionalem Erziehungsverhalten

Modul 4: Lehrertraining zum Aufbau von positiven Lehrer-Kind-Interaktionen und zur Verbesserung von
Lernbedingungen

Modul 5: Lehrertraining zur Reduktion von inkonsistentem padagogischen Verhalten

Modul 6: Argerkontrolltraining & Training zur Emotionsregulation (einschlieRlich kognitive Interventionen)

Modul 7: Empathietraining

Modul 8: Soziales Problemldse- und Verhaltenstraining in Konfliktsituationen und fiir prosoziale
Interaktionen

Modul 9: Verbesserung der AuRRensteuerung und der Selbststeuerung bei Alltagsaktivitaten

Modul 10: Bearbeitung von PTBS-Symptomen oder Verarbeitung von Traumata

» Module und Bausteine werden nach individueller Problemlage der Kinder/Bezugspersonen
(Indikation) ausgewahlt (Adaptive Behandlung)

@‘:gmunﬂ Gortz-Dorten & Dépfner, 2018, unpublished manuscript '..T%
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Therapieprogramm zur Optimierung der Affekt-Steuerung

(THOPAS) !

® Diese 10 kognitiv-verhaltenstherapeutische Module basieren auf ;
empirisch evaluierten deutschen Behandlungsprogrammen [|®

Therapieprogramm
Kinder mit
aggressivem Verhalten Cohen
(THAV) Mannarino
Deblinger

Traumafokussierte
kogpnitive Verhaltens-
therapie bei Kindern und
Jugendlichen

THOKI-ADHS

Modifil

Berttheim & Dobler

THAV: Therapieprogramm fir Kinder mit aggressivem Verhalten, 2. Gberarbeitete Auflage (Gortz-Dorten & Dopfner,

2018)

ScouT: Soziales computerunterstitztes Training fiir Kinder mit aggressivem Verhalten (G6rtz-Dorten & Dépfner, 2016)

AUTHARK: Appunterstitzte Therapiearbeit fur Kinder (Gortz-Dorten & Dopfner, 2018)

THOP: Therapieprogramm fiir Kinder mit hyperkinetischem und oppositionellem Problemverhalten (Dépfner et al., 2013)

SCEP: Schulbasiertes Coaching bei Kindern mit expansiven Problemverhalten (Hanisch et al., 2018)

THOKI: Therapieprogramm zur Steigerung von Organisationsféhigkeit, Konzentration und Impulskontrolle bei Kindern mit

ADHS (Braun & Dépfner, in prep.) _—
Trauma: Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen (Cohen, Mannarino, Deblinger, | 77"
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Affective Dysregulation in Childhood - Optimizing
Prevention and Treatment
Bundesweite, BMBF-geforderte,
multizentrische randomisierte Kontrollgruppenstudie zur @
Untersuchung von Affektiven Dysregulationen bei Kindern

THOPAS ° Neuruppin

5 Standorte
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Iad'ﬁpt Affective Dysregulation in Childhood - Optimizing
Prevention and Treatment

RCT 1 RCT 2
" n=332Kinder " n=140Kinder
" mit affektiven Dysregulation " mit affektiven Dysregulation
® die bei ihren Eltern leben ® die in institutioneller Erziehung leben
"  8-12 Jahre ®  8-12 Jahre
® THOPAS: n=116 ® THOPAS: n=70
® TAU als Kontrolle: n = 116 ® TAU als Kontrolle: n =70

Hauptziele:

= Wirksamkeitstiberprifung von THOPAS im Vergleich zu Routinetherapie

= Evaluation von Moderatoren, Mediatoren, sowie Stabilitat der Therapieergebnisse

= Vergleich der Wirksamkeit von THOPAS bei Kindern, die in Herkunftsfamilien bzw. nicht in
Herkunftsfamilien wohnen

Hauptoutcomes:

= Affektive Dysregulation

= komorbide Stérungen

= Funktionsniveau
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Lindenschmidt, Ricarda Moll, Juliane Pusch, Lioba Schuh, Rahel Stadermann, Marlin
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Patienten, Eltern und Lehrern
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit

Weitere Informationen:
https://www.adopt-studie.de
http://www. akip.uk-koeln.de/authark

Kontakt:
Tel.: 0221 478-30954
E-Mail:
wut-trainings@uk-koeln.de
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