@ unireha

Zentrum fur Pravention und Rehabilitation
der Uniklinik K&In

Rehabilitation bei
Morbus Parkinson -
das LSVT® BIG Konzept

(LSVT® BIG beruht auf den Grundlagen des
LSVT® LOUD)

LSVT® BIG ist ein standardisiertes, intensives und
amplitudenbasiertes Trainingsprogramm flr die
Motorik von Extremitaten und Rumpf. Es wurde in
Amerika speziell fur die Rehabilitation bei Morbus
Parkinson entwickelt.

Mittels groRraumigen Bewegungen mit moglichst
hohem Einsatz und splrbarer Anstrengung wird den
Einschrankungen durch die vielfach vorkommende
Bradykinese/Hypokinese (Bewegungsarmut) und
Rigor (Steifigkeit) entgegengewirkt.

Schwierigkeiten beim Gangbild/Gleichgewicht, der

Korperhaltung sowie beim Schreiben (Mikrographie)
und anderen grob- und feinmotorischen Tatigkeiten
kénnen hierdurch positiv beeinflusst werden.

Durch die frequenten Wiederholungen und kontinuierli-
chen Ruckmeldungen Uber die erzielten motorischen
Leistungen wird die Kérperwahrnehmung gesteigert.

In der Therapie aktivieren Sie bisher ungenutzte Mog-
lichkeiten.

Das Ziel dieses Konzeptes ist die verbesserten Bewe-
gungsablaufe automatisch im Alltag einzusetzen und
das erweiterte Bewegungsausmaf langfristig zu Gber-
nehmen.



Fdr ein optimales Resultat ist es erforderlich, dass
das LSVT® BIG von einem zertifizierten LSVT® BIG-
Ergo- oder Physiotherapeuten durchgefthrt wird.

a » Kontakt

UniReha GmbH

Praxiszentrum fiir Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie

in der Klinik fir Orthopadie der Uniklinik
Joseph-Stelzmann-StraBe 9 (Geb. 43)

50931 Koln

Telefon: 0221 478-87582

E-Mail: praxiszentrum@unireha-koeln.de

www.unireha-koeln.de
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