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Priv.-Doz. Dr. Costanza Chiapponi, die als Oberarztin
den Bereich Endokrine Chirurgie an der Uniklinik Kéln
leitet, fUhrt montags und dienstags Schilddriisenopera-
tionen im Evangelischen Klinikum Weyertal durch. Sie
hat ihre Ausbildung an der Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen erhalten, die endokrine Chirurgie
an der Uni Magdeburg geleitet und ist seit Juni 2016 an
der Uniklinik KoIn tatig. Sie fuhrt jahrlich ca. 200
Halseingriffe durch.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Patientinnen und Patienten

Der Fachbereich Endokrine Chirurgie beschaftigt sich
mit der operativen Behandlung von gutartigen und
bdsartigen Erkrankungen der Schilddrise, der Neben-
schilddrtsen und der Nebenniere.

Schilddriisenoperation

Ist eine Operation erforderlich, so erfolgt diese Gber
einen Schnitt am unteren Hals ungefahr auf Hohe einer
Halskette. Je nach GroBe des zu entfernenden Befundes
bemUUhen wir uns, den Schnitt so klein wie moglich zu
halten, meistens 3 cm. Kleinere Befunde kdnnen mini-
malinvasiv operiert werden. Die Schnitte sind in diesen
Fallen kleiner als 2 cm. Der Schnitt wird grundsatzlich
mit einer kosmetischen Naht unterhalb der Haut mit
einem selbstauflésenden Faden genaht.

Durch die Verwendung von Lupenbrillen kénnen wir
bei der Schilddrisenoperation die Nebenschilddrisen
optimal darstellen und schonen. Der Einsatz des soge-
nannten Neuromonitoring identifiziert wahrend der
Operation die Stimmbandnerven und hilft so, mégliche
Schadigungen zu vermeiden.

Uber eine Sonde kann der Nerv wahrend des Eingriffs
stimuliert werden. So wird rechtzeitig erkannt, ob
wahrend des Eingriffs zu viel Druck ausgetbt wird.

Mit diesem Vorgehen haben wir die Zahl an bleibenden
Nervenverletzungen an unserer Klinik auf den sehr
niedrigen Wert von ca. einem Prozent senken kdnnen.

Abhdangig von der Erkrankung ist eine Entfernung eines
oder beider Schilddrusenlappen erforderlich. Dies wird

vorher ausfthrlich besprochen. Nach der Operation sind
meist die lebenslangliche Einnahme eines Schilddrusen-
medikamentes und lebenslange Kontrollen erforderlich.

Nebenschilddriisenoperation

Wir operieren sowohl Erkrankungen einer (primarer
Hyperparathyreoidismus) als auch mehrerer Neben-
schilddrisen (sekundarer Hyperparathyreoidismus).
Auch bei diesen Eingriffen verwenden wir standard-
maRig Neuromonitoring und Lupenbrille. Wir messen
zudem wahrend der Operation die Veranderungen
des Parathormons im Blut, um den Erfolg des
Eingriffs zu prufen.

Nebennierenoperation

Die operative Behandlung bei Erkrankungen der Neben-
nieren (hormonell aktiven oder inaktiven Tumoren)
erfolgt per Bauchspiegelung (drei bis vier rund 1,5 cm
groBe Schnitte am Bauch) bzw. Spiegeltechnik Gber
den Rucken (drei 0,5 bis 1,5 cm groBBe Schnitte am
Rucken). Da kleine Schnitte zu einer schnelleren
Heilung, geringeren Schmerzen und weniger Briichen
fUhren, operieren wir nur die krebsverdachtigen
Befunde per Bauchschnitt.

Das Endokrine Tumorboard der Uniklinik KoéIn garantiert
eine leitliniengerechte und interdisziplinare Behandlung.
Alle Erkrankungen der Schilddrise, Nebenschilddrisen
und Nebennieren werden vor der Operation von einem
Expertenteam aus den Bereichen Endokrinologie,
Nuklearmedizin, Strahlentherapie und Chirurgie begut-
achtet. Bei Bedarf werden weitere Spezialisten hinzu-
gezogen. Dies gewahrleistet eine optimale medizinische
Betreuung fur unsere Patientinnen und Patienten.
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Tumorboard - Dr. Michael Faust (Endokrinologie),
Prof. Matthias Schmidt (Nuklearmedizin) und
Priv.-Doz. Dr. Costanza Chiapponi



