
„Therapie aus einer Hand“ 
vom Säugling  
bis zum Erwachsenen

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie
Rehabilitation
Prävention

»» Kontakt

Ein Unternehmen der 

Praxiszentrum für Physiotherapie,  
Ergotherapie und Logopädie, Präventionskurse, 
Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Joseph-Stelzmann-Str. 9 (Geb. 43), 50931 Köln
Telefon: 0221 478-87582
E-Mail: praxiszentrum@unireha-koeln.de

Ambulante orthopädisch-traumatologische  
Rehabilitation
Joseph-Stelzmann-Str. 9 (Geb. 43), 50931 Köln
MBOR/AHB, Telefon: 0221 478-4438
ABMR/EAP, Telefon: 0221 478-98554
IRENA/T-RENA, Telefon: 0221 478-78950
E-Mail: orthoreha@unireha-koeln.de

Rehazentrum für Kinder u. Jugendliche
Behandlungskonzept „Auf die Beine“,
AMLOR - Ambulante Medizinisch-Lebenswelt  
orientierte Reha
Physiotherapie für Kinder u. Jugendliche
Lindenburger Allee 44, 50931 Köln
Telefon: 0221 478-87627
E-Mail: auf-die-beine@unireha-koeln.de

Praxis für Ergotherapie für Kinder u. Jugendliche
Herderstr. 54, 50931 Köln
Telefon: 0221 478-98319
E-Mail: kinderergotherapie@unireha-koeln.de 

Physiotherapie im tegralis Gesundheitszentrum
Zur Abtei 35, 50859 Köln-Widdersdorf
Telefon: 0221 478-62060
E-Mail: praxis-widdersdorf@unireha-koeln.de 

www.unireha-koeln.de
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Viele der aufgeführten Leistungen in den Bereichen  
Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie sind  
Kassenleistungen, die Ihnen Ihr Haus-/Facharzt bei  
entsprechender Indikation verordnen kann. Für deren  
Erbringung ist eine Heilmittelverordnung (Kasse oder 
privat) zwingend erforderlich. Daneben können Sie  
einen Teil unseres Angebots jederzeit auch auf Selbst-
zahlerbasis in Anspruch nehmen. 

Unsere Präventionskurse werden teilweise durch die 
Krankenkassen bezuschusst (§20 SGB V). Die Höhe des 
Zuschusses variiert. Bitte erkundigen Sie sich im Vor-
feld bei Ihrer Krankenkasse.

Bei Fragen zur Kostenübernahme sowie zu den  
Therapie- und Anmeldeabläufen helfen Ihnen unsere 
Mitarbeiter gerne weiter.

Getreu unserem Leitsatz  
„therapieren und erforschen, 
was bewegt“ setzen wir quali-
tätssichernde Maßnahmen ein, 
um unsere Therapiestrategien 
ständig weiter zu entwickeln.



Physiotherapie

›› Allgemeine Krankengymnastik
›› Manuelle Therapie
›› Klassische Massagetherapie
›› Manuelle Lymphdrainage
›› Krankengymnastik am Gerät
›› Krankengymnastik im Bewegungsbad
›› Spezielle Krankengymnastik auf neurophysiologischer 

Grundlage nach Bobath/PNF
›› Krankengymnastik Atemtherapie, reflektorische 

Atemtherapie
›› Krankengymnastik zur Behandlung von  

Mukoviszidose
›› Kiefertherapie, z.B. bei CMD
›› Skoliosetherapie nach Schroth
›› LSVT-BIG bei M.Parkinson
›› Beckenbodentherapie
›› Wärmetherapie/Fango
›› Kältetherapie
›› Elektrotherapie
›› Ultraschall
›› Wellnessmassagen
›› Personaltraining
›› Galileotraining

Physiotherapie für Kinder und  
Jugendliche

in unserem Rehazentrum für Kinder und Jugendliche: 
›› Ambulante Physiotherapie
›› Säuglingsbehandlungen
›› Information hierzu finden Sie in unserem Flyer  

Praxis Physiotherapie für Säuglinge, Kinder & Jugend-
liche

Ergotherapie

Training 
›› von Alltagsaktivitäten
›› sensorischer, motorischer, kognitiver und  

psychischer Fähigkeiten

mittels spezieller Therapie wie z.B.:
›› Bobath
›› PNF
›› Spiegeltherapie
›› LSVT-BIG bei Morbus Parkinson
›› Gedächtnistraining
›› Handtherapie (ggf. mit thermischen 

Anwendungen/u.a. Paraffin)
›› Individuelle Schienenberatung bzw.  

Anfertigung/Anpassung
›› Hilfsmittelberatung 

 

Ergotherapie für  
Kinder und Jugendliche

›› in unserer Praxis:  
Informationen hierzu finden Sie in unserem Flyer Pra-
xis Ergotherapie für Kinder & Jugendliche

›› sowie an inklusiven Schulen für Kinder mit sonder-
	 pädagogischem Förderbedarf

Logopädie 

Beratung und Behandlung bei:
›› neurologisch bedingten Sprach- und  

Sprechstörungen (durch z.B. LSVT-LOUD, MODAK)
›› neurologisch und organisch bedingten  

Schluckstörungen (durch z.B. FDT, F.O.T.T.)
›› Beeinträchtigungen der geistigen Leistungsfähigkeit 

(Neurovitalis)
›› Gesichtslähmungen (durch z.B. PNF, Perfetti)
›› organisch und funktionell bedingten  

Stimmstörungen
›› kindlichen Sprachentwicklungsstörungen
›› Kindern mit sonderpädagogischem  

Förderbedarf an inklusiven Grundschulen

Rehabilitation

›› Ambulante orthopädisch-traumatologische  
Rehabilitation

›› Anschlussrehabilitation (AHB)
›› Erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP)
›› Arbeitsplatzbezogene Muskuloskeletale Rehabilitati-

on/medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation 
(ABMR/MBOR)

›› Intensivierte Reha-Nachsorge (IRENA) u.  
Trainingstherapeutische Nachsorge (T-RENA)

›› Evaluation der funktionellen Leistungsfähigkeit 
(EFL-Testung)

›› Psychotherapie für Patienten der Berufsgenossen-
schaften 

Als 100%ige Tochter der Uniklinik Köln bieten wir seit 2004 „Therapie aus 
einer Hand“. Neben der stationären Patientenbetreuung umfasst unser 
Angebot auch ganzheitliche ambulante, interdisziplinäre und individuelle 
Versorgungskonzepte, bei denen die Gesundheit und Zufriedenheit unserer 
Patienten im Mittelpunkt stehen.

Rehabilitation für Kinder und  
Jugendliche 

›› Behandlungskonzept „Auf die Beine“
›› „AMLOR - Ambulante Medizinisch-Lebenswelt  

orientierte Reha“ für Kinder und Jugendliche im  
Kölner Raum 

›› „OI-Mobil“ bei Osteogenesis imperfecta 

Präventionskurse

›› Rückenkurse 
›› Pilates 
›› Aquafitness/Aquagymnastik
›› Yoga 
›› Sturz-Prophylaxe 

 

GuPA   
Gesundheitsförderung und Prävention für Arbeitnehmer 
(für Versicherte der Deutschen Rentenversicherung) 

Kraft- und Ausdauertraining
an medizinischen Trainingsgeräten

Herzsportgruppen

Sportgruppe - Morbus Parkinson


