Die wichtigsten
Fakten auf einen Blick:

» Die PCEA bewirkt eine hochst effektive
Schmerzlinderung unter der Geburt

> Sie kbnnen Ihre Schmerztherapie individuell steuern

> Das Verfahren wird von einem speziell ausge-
bildeten Arzt, dem Anasthesisten, durchgefuhrt

» Eine PCEA hat keinen negativen Einfluss
auf die Stillphase

> Die Komplikationsraten dieses
Routineverfahrens sind gering

Klinik fir Anasthesiologie
und Operative Intensivmedizin

a » Kontakt

Einen individuellen Beratungstermin bieten
wir Ihnen nach telefonischer Ricksprache

Montag bis Freitag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr an.
Sie erreichen uns unter 0160 8894219.
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» Wegbeschreibung
> Das Beratungsgesprach findet im Kreif3saal der
Frauenklinik (Gebaude 47) statt.
> Bitte folgen Sie von der Hauptpforte aus den
Schildern ,,KreiBsaal“, also immer geradeaus bis

zur Sicherheitstir des KreiBsaals.

» Bitte betatigen Sie dort die Klingel.
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Schmerzarme
Geburt

patientenindividuell
und selbstbestimmt
mittels PCEA




Die Klinik fur Anasthesiologie und Operative Intensiv-
medizin ist Ihr Partner, wenn es um eine schmerzarme
Geburt geht. Wahrend der Geburt sind wir an lhrer
Seite, um mit Ihrer Hebamme und den Geburtshelfern
gemeinsam die fUr Sie beste und angenehmste Vorge-
hensweise festzulegen.

Mit unserem fachkundigen Andsthesieteam beraten
wir Sie gerne zu der modernsten Form der Schmerzlin-

derung - der patientenkontrollierten Periduralanasthesie

(Abkurzung: PCEA). In unserem Hause wird dieses

Verfahren bereits seit vielen Jahren durchgefthrt. Unsere

Erfahrung zeigt uns, dass die PCEA noch komfortabler
ist als die klassische Periduralanasthesie, die bei
Schwangeren unter dem Begriff »PDA« bekannt ist.

Viele Frauen winschen sich unter dem Eindruck

des Wehenschmerzes haufig doch eine medikamentose

Schmerzlinderung, obwohl sie diese zuvor abgelehnt
haben. Daher ist es sinnvoll, wenn Sie sich bereits

vor lhrem errechneten Termin von uns unverbindlich
Uber eine PCEA informieren und aufklaren lassen.

Bei der Geburt kénnen Sie sich dann beruhigt auf sich
und Ihr Baby konzentrieren, wahrend wir Sie gemein-
sam mit dem Kreif3saalteam betreuen.

Wir winschen lhnen und lhrer Familie alles Gute.

Prof. Dr. Bernd W. Béttiger
Chefarzt und Direktor der
Klinik fur Anasthesiologie und
Operative Intensivmedizin

Dr. Steffi Pietsch

Oberdrztin

OP-Bereich Gynakologie
Klinik fur Anasthesiologie und
Operative Intensivmedizin

Die patientenkontrollierte Periduralanasthesie (PCEA) —
Die effektivste Form der Schmerzlinderung

Geburtshelfer und Hebammen bieten eine Vielzahl
von Verfahren zur Linderung von Wehenschmerzen an.
Die wirksamste Form der Schmerzlinderung ist die
patientenkontrollierte Periduralanasthesie (PCEA), die

von Anasthesisten wahrend der Geburt angelegt werden

kann. Dabei wird ein ortliches Betaubungsmittel in

Kombination mit einem Schmerzmittel Gber einen diinnen

Kunststoffschlauch (Katheter) im unteren Wirbelsaulen-
bereich injiziert, um Ihr Schmerzempfinden abzu-
schwachen. Die Wirkung der Medikation ist auf den
Korperbereich beschrankt, in dem Sie unter der Geburt
Schmerzen empfinden. Dabei wird das Bewusstsein in
keiner Weise beeintrachtigt. Nach der Anlage des
Katheters kénnen Sie sich wieder frei bewegen.

Uber den einliegenden Katheter erhalten Sie - unmittel-
bar an Ihre BedUrfnisse angepasst - schmerzlindernde
Medikamente, indem Sie sich diese Uber eine Pumpe
per Knopfdruck selbstandig zufihren - wann immer Sie
es brauchen. Sie verspiren die Wehen durch die PCEA
in einer deutlich abgemilderten Form und kénnen so
auch weiterhin aktiv an der Geburt teilnehmen.

Die verminderte Schmerzempfindung erleichtert den
Geburtsfortgang und reduziert nicht nur lhren Stress,
sondern auch den lhres Babys.

\Wann setzt die Wirkung ein?

Die Schmerzlinderung durch die PCEA ist abhangig
vom Geburtsstadium und setzt in der Regel nach
10 -20 Minuten ein. Der Anasthesist und die Hebamme

Uberprifen in regelmaBigen Abstanden die Wirkung der

PCEA. Mittels der an den Katheter angeschlossenen
Pumpe kdnnen Sie Ihre persdnliche Dosierung in

sicherem Rahmen steuern. Dieses patientenkontrollierte

Verfahren zur Schmerzlinderung wird so lange fortge-
fuhrt, wie es fUr Sie nétig ist, bei Bedarf sogar noch
nach der Geburt.

Wann wird eine PCEA durchgefuhrt?

Die Wehenschmerzen werden von jeder Frau individu-
ell sehr unterschiedlich empfunden. Sollten Sie eine
PCEA wlnschen, hangt der glnstigste Zeitpunkt
hierfir vom Fortgang der Geburt ab. Unser Anasthe-
sieteam, Ihre Hebamme und die Frauenarzte werden
diesen Zeitpunkt zusammen mit Ihnen ermitteln.

Wann kann keine PCEA
durchgefthrt werden?

Die meisten Frauen kénnen eine rickenmarksnahe
Betdubung erhalten. Sollten jedoch eine Blutge-
rinnungsstérung, Erkrankungen der Nerven,
Operationen im Bereich des Nervensystems, infektitse
Erkrankungen der Haut oder ausgepragte Verande-
rungen der Wirbelsaule bestehen, kann eine PCEA

im Einzelfall schwierig bis unmdéglich sein. Es ist wich-
tig, dass Sie uns daher Uber bestehende Vorerkran-
kungen und Operationen umfassend informieren.

Welche Nebenwirkungen
konnen auftreten?

Die PCEA ist ein sehr sicheres und komplikationsarmes
Routineverfahren in der Geburtshilfe. Normale Begleit-
erscheinungen sind ein Taubheits- und Warmegefuhl

in der unteren Koérperhalfte, das jedoch nach Ende der
Medikamentenwirkung wieder abklingt. Auch kann es
vorkommen, dass die schmerzlindernde Wirkung nicht
ausreicht. In diesem Fall kann der Katheter an einer ande-
ren Stelle erneut gelegt werden. Niedriger Blutdruck ist
vor allem in der Anfangsphase eine médgliche Nebenwir-
kung, deshalb wird |hr Blutdruck regelmaBig Uberpruft
und Sie erhalten bei Bedarf eine Infusion.

In einem persdnlichen Beratungsgesprach informieren
wir Sie sehr gerne ausfuhrlich Uber alle Vorteile und
Risiken dieses Verfahrens.



