
Flüssigkeitszufuhr  Steigerung der Trinkmenge auf 2,5-
3L/Tag 

 Harnvolumen von 2,0 - 2,5 L/Tag 

 Trinkmenge gleichmäßig über  24 h 
verteilen 

 Harn - pH neutrale Getränke 

 Herndichte <1,0 10kg/l 

Ernährung  ausgewogene, ballaststoffreiche 
Ernährung 

 Kalziumzufuhr von 1 - 1,2 g/Tag 

 maximalen Kochsalzmenge von 6 g/Tag 

 Proteinzufuhr von 0,8 - 1,0 g/kg KG 

Lebensführung  Körperliche Aktivität 

 Gewichtsnormalisierung 

 Streßbegrenzung 

  
 


