UNIKLINIK
KOLN

TAGESABLAUF IN DER PFLEGE strahlentherapie

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Team der Station 13.1 Strahlentherapie heif3t Sie herzlich willkommen. Um
lhnen die Eingewdhnung bei uns ein wenig zu erleichtern, méchten wir Ihnen
einen Uberblick Giber unseren Tagesablauf geben:

ab 07:00 Uhr Pflegerundgang: die fir Sie zustandige Pflegeperson er-
mittelt Vitalzeichen (Blutdruck, Puls, Temperatur), teilt Me-
dikamente aus und verabreicht Infusionen. Nach Bedarf
werden Betten gemacht und bezogen. Es erfolgt Hilfe bei/
oder Ubernahme der Kérperpflege. Der Hautzustand im
Strahlenfeld wird kontrolliert und ggf. wird ein Mundcheck
durchgefiihrt. Das Pflegepersonal teilt Informationen zu

Untersuchungen mit.

Das Fruhstlick wird durch den Patienten Service verteilt.
Medikamente werden durch das Pflegepersonal verteilt.
Es erfolgen Untersuchungen, Blutentnahmen sowie der
Beginn von therapeutischen MaBnahmen durch die Phy-
siotherapeuten/innen.

ab 08:30 Uhr

Die Arztvisite findet statt. In der Visite kénnen Fra-
gen zu lhrem Krankheitszustand beantwortet werden.
Freitags ab 09:30 Visite durch den Oberarzt, mittwochs ab
10:30 Visite durch die Chefarztin.

ab 09:30 Uhr

Aus organisatorischen Grinden bitten wir Sie, Ihr Zimmer
am Entlassungstag bis 08:00 Uhr zu verlassen. Gerne kon-
nen Sie bis zu lhrer Entlassung den Patientenaufenthalts-
raum nutzen.

ab 12.00 Uhr Das Mittagessen wird vom Patienten Service verteilt. An-
schlieBend verteilt der Patienten Service den Nachmittags-
kaffee. Medikamente werden durch das Pflegepersonal

verteilt.

(Station 13.1)

13:30 — 14:30 Uhr Dienstlbergabe und Schichtwechsel des Pflegepersonal.

ab 14:30 Uhr Pflegerundgang: ggf. werden Vitalzeichen ermittelt.
Ausstehende Untersuchungen finden statt, Medikamen-

tenausgabe durch das Pflegepersonal.

ab 18.00 Uhr Das Abendbrot wird durch den Patienten Service verteilt.
Abendmedikamente werden durch das Pflegepersonal ver-
teilt. Der Spatdienst macht seinen letzten Pflegerundgang.
Fur den Patienten besteht die Mdglichkeit nach Schlaf- und
Schmerzmedikamenten zu fragen. Sie erhalten Informatio-

nen Uber die anstehenden Untersuchungen des Folgetages.

21.00 - 21.30 Uhr Dienstlbergabe und Schichtwechsel des Pflegepersonals.
AnschlieBend erfolgt ein Pflegerundgang der Nachtschwes-
ter/des Nachtpflegers mit Ausgabe der Nachtmedikation.

Arztsprechzeiten fiir Angehorige

Montag - Mittwoch 15:00-16:00, Donnerstag 16:00 - 17:00
Wir mochten Sie bitten, die Dienstiibergabezeiten zu beachten:
06:30 — 07:00 Uhr

13:30 - 14:00 Uhr

21:00 — 21:30 Uhr

Vielen Dank.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt.

TIPPS UND INFOS

1. Blumenvasen

Blumenvasen befinden sich im Schrank vor Raum Raum 076 und 054. Topfpflan-
zen durfen aus hygienischen Griinden nicht mitgebracht werden.

2. Getranke

Tee, Kaffee und Wasser stehen jederzeit fur Sie in den Aufenthaltsbereichen zur
Verfligung. Sollten Sie in Ihrer Bewegung eingeschrankt sein, wahlen Sie mit
lhrem Telefon die 23 und duBern sie Ihren Wunsch. Die Mitarbeiter/-innen des
Patientenservice kimmern sich gerne um lhre Anliegen.

3. Rauchen

Das Rauchen ist in der gesamten Uniklinik nicht gestattet. Bitte beachten Sie,
dass die Station mit Rauchmeldern ausgestattet ist. Raucherpavillions befinden
sich auf dem Klinikumsgelande.

4. Cafeteria

Die Cafeteria der Uniklinik finden Sie im Hauptgebaude LFI Ebene 0 (1 OG.)
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
Samstag und Sonntag
feiertags

5. Kiosk

Ebene 01 im Eingangsbereich.
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
Samstag und Sonntag
feiertags

07:30 Uhr bis 19:00 Uhr
09:00 Uhr bis 19:00 Uhr
11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

08:00 Uhr bis 18:30 Uhr
08:00 Uhr bis 17:00 Uhr
11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

6. Wertgegenstinde

Geben Sie lhren Angehérigen nach Moglichkeit alle Wertgegenstande mit nach
Hause oder nutzen Sie den Tresor auf ihrem Zimmer. Sollte ihnen doch etwas
abhanden kommen, wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal oder den Si-
cherheitsdienst.

7. Besuchszeiten

Die Besuchszeiten des Hauses sind von 08:00 bis 20:00 Uhr. Sprechen Sie andere
Zeiten bitte mit dem Pflegepersonal ab. Das Verlassen des Klinikgeldndes ist aus
versicherungstechnischen Griinden nicht gestattet. Eine Beurlaubung erfolgt nur
in Ausnahmefallen mit Genehmigung des Stationsarztes.

8. Entlassung

Am Entlassungstag erhalten Sie von Ihrem zustandigen Arzt einen Kurzbrief
und ggf. ein Rezept. Zuzahlungen zu lhrem Krankenhausaufenthalt entrichten
Sie bitte an der Kasse der Zentralen Information im Eingangsbereich (Ebene 01).

Dort befinden sich ebenfalls Kassenautomaten fuir das Parkhaus und das Telefon.
Wir bitten Sie aufgrund der nachfolgenden Bettenbelegung Ihr Zimmer am Ent-
lassungstag frithestmoglich zu verlassen. Die Entlassungszeiten sind in der Regel
vormittags, daher kénnen wir Ihnen am Tag der Entlassung kein Mittagessen
mehr anbieten.

Aus organisatorischen Grinden bitten wir Sie, Ihr Zimmer am Entlassungstag bis
08:00 Uhr zu verlassen. Gerne kénnen Sie bis zu lhrer Entlassung den Patienten-
aufenthaltsraum nutzen.

Bei Anregungen, Lob oder Kritik wenden Sie sich bitte an das Lob- und Beschwer-
demanagement.




