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Vorbereitung beziiglich der lodzufuhr und iodarme Diat vor einer

Radioiodtherapie / 1-131-Ganzkorperszintigraphie

(Patienteninformation)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei lhnen ist eine stationare Radioiodtherapie bzw. |-131-Ganzkdrperszintigraphie
vorgesehen.

Zur optimalen Durchfliihrung der Radioiodtherapie bzw. Ganzkorperszintigraphie und
auch fir den Radioiodtest ist es erforderlich, dass einige Aspekte hinsichtlich der
lodzufuhr berlcksichtigt werden:

1.

lodhaltige Roéntgenkontrastmittel durfen wenigstens 6 — 8 Wochen vor der
stationaren Aufnahme bzw. vor Beginn des Radioiodtests nicht mehr gegeben
werden.

lodhaltige Medikamente dirfen wenigstens 4 Wochen vor der stationaren
Aufnahme bzw. vor dem ambulanten Radioiodtest nicht mehr genommen
werden. Dieses betrifft auch auflerlich anzuwendende Mittel, iodhaltige
Augentropfen oder iodhaltige Losungen und Salben (z. B. Betaisodona), ferner
iodhaltige Multivitamin- bzw. Spurenelementgemische. Auch Fischdlkapseln
oder Algenpraparate konnen lod enthalten und sollten in dieser Zeit gemieden
werden.

Eine iodarme Diat sollte etwa 2 Wochen vor der stationaren Aufnahme bzw.
vor dem Radioiodtest bis zur stationaren Aufnahme eingehalten werden: Zu
vermeiden sind vor allem Meeresfrichte, z. B. Seefisch, Seemuscheln,
Meeresalgen. lodiertes Speisesalz in Ublichen Mengen spielt dagegen keine
wesentliche Rolle.

Bitte geben Sie nachfolgend an, ob Sie bis vor kurzem iodhaltige Medikamente,
iodhaltige Multivitamine oder Spurenelementgemische eingenommen haben:

O

ja O nein

(Bitte bringen Sie diesen Bogen zum Beginn des Radioiodtests
bzw. zur stationaren Aufnahme mit)

Name, Vorname

Dokument:V:\Formulare\Schilddrise\Pinfo_lod vor RITh, GK-Szint..doc

Revision: 3

Erstelldatum 06.06.2024

Giiltig fur: Schilddrise Seite 1 von 1

Nr. 24 |



